Режим работы 

лагеря досуга и отдыха (с дневным пребыванием детей)

 при МБОУ «СОШ № 75» .

Количество отдыхающих: 44 человека.

Начало смены: 07 июня  2021 года.

Количество рабочих  дней:  15

Окончание смены:   28 июня 2021 года.

Рабочие дни:

	ПН
	ВТ
	СР
	ЧТ
	ПТ

	07.06
	08.06
	09.06
	10.06
	11.06

	-
	15.06
	16.06
	17.06
	18.06

	21.06
	22.06
	23.06
	24.06
	25.06

	28.06
	
	
	
	


Питание трёхразовое.
Завтрак -9.00-10.00

Обед      -13.00 -14.00

Полдник-16.00 - 16.30
Распорядок дня 
лагеря досуга и отдыха (с дневным пребыванием детей)

 при МБОУ «СОШ № 75».

	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	Сбор детей и зарядка
	8.00-8.30

	Утренняя линейка
	8.30-8.45

	Завтрак
	9.00-10.00

	Работа по плану отрядов, работа кружков, секций
	10.00-12.00

	Оздоровительные процедуры
	12.00-13.00

	Обед
	13.00-14.00

	Дневной сон
	14.00-15.30

	Полдник
	16.00-16.25

	Уход домой
	16.30


