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Пояснительная записка. 
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С целью выявления и развития способностей обучающегося, 

максимально ориентированного к условиям взрослой жизни, в школе 

определена следующая структура: 

 Начальная общая школа - система равных возможностей 

(общеобразовательные классы). 

 Основная общая школа (5-9 классы) - система дифференциации 

(общеобразовательные классы, классы с предпрофильной подготовкой). 

 Средняя общая школа (10-11 классы) - система профильной подготовки 

(профильные, общеобразовательные классы). 

Школа работает в режиме 5-ти дневной недели.  

Учебный план школы для 1-4 классов разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

для 5-10 классов – на основе федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования, 11 классов разработан на основе федерального 

базисного учебного плана 2004 года. 

 

  Нормативные документы: 

1. Закон Российской Федерации "Об образовании" от 29.12.12 №273 –ФЗ (в 

действующей редакции с изменениями от 29.07.17, 03.08.2018). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован  Минюстом 

России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 15785) (в действующей 

редакции). 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1817 

(зарегистрирован Министерством Юстиции России от 01.02.2011 №19644) 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (в 

действующей редакции).  

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1817 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644). 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 413 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. 

Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 

№ 1645). 

6. Приказ Министерства образования РФ от 04.10.2010 г. № 986 

(зарегистрирован Министерством Юстиции России от 03.02.2011 №19682) 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным 

программам в части максимальной оснащенности учебного процесса и 

оборудования учебных помещений»; 
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7. Приказ Министерства образования РФ от 28.12.2010 г. № 2106 «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в 

части охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

8. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.04 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования» (в действующей редакции). 

9. Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования» (в действующей редакции). 

10. Закон Курганской области от 29.07.1999 № 239 «О региональном 

(национально-региональном) компоненте государственных 

образовательных стандартов общего образования Курганской области».  

11. Приказ ГлавУО от 11.06. 2008 г. №1052 «Об утверждении новой редакции 

регионального базисного учебного плана для общеобразовательных 

учреждений Курганской области, реализующих образовательные 

программы общего образования». 

12. «Региональный базисный учебный план для общеобразовательных 

учреждений Курганской области, реализующих образовательные 

программы общего образования», утвержден приказом Главного 

управления образования от 11.06. 2008 г. №1052 (в действующей 

редакции). 

13. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345(с изменениями от 18 

мая 2020 г. N 249). 

14. Санитарные правила и нормы 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (постановление Главного 

санитарного врача России от 29.12.2010 № 189, зарегистрированное в 

Минюсте России 03.03.2011 № 19993, с изменениями от 10.07.2015г № 26 

от 24.11.2015г № 81, от 29.12.2010г № 189).  

15. Приказ Минобразования и науки РФ № 506 от 7 июня 2017 года «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования. 

16. Устав МБОУ «СОШ №75» (в действующей редакции). 

17. Основная образовательная программа начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Кургана «Средняя общеобразовательная школа №75» (утверждена 

приказом №4/12 от 01.09.2011, принята педагогическим советом школы 

протокол №1 от 30.08.2011, №1 от 28.08.2020) (в действующей редакции). 
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18. Основная образовательная программа основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Кургана «Средняя общеобразовательная школа №75» (утверждена 

приказом №53/31 от 31.08.2015, принята педагогическим советом школы 

протокол №1 от 30.08.2015, №1 от 30.08.2016, №1 от 28.08.2020) (в 

действующей редакции).  

19. Основная образовательная программа среднего общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Кургана «Средняя общеобразовательная школа №75» (утверждена 

приказом №29 от 31.08.2020, принята педагогическим советом школы 

протокол №1 от 28.08.2020, №1 от 30.08.2020) (в действующей редакции). 

20. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России; 

21. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении Федерального образовательного стандарта общего образования». 

22. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ» (Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ Минобрнауки РФ от 

18.08.2017г № 09-1672»).  

23. Постановление Правительства Курганской области от 23.12.2013г № 700 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в 

длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 

обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях на территории Курганской области»; 

постановление Правительства Курганской области от 14.04.2015г № 97 «О 

внесении изменений в постановление Правительства Курганской области 

от 23.12.2013г № 700». 

24. Концепция профильного обучения, приказ Министерства образования РФ 

от 18.07.2002г № 2783.  

25. Приказ Минобразования и науки РФ № 506 от 7 июня 2017 года «О 

внесении изменений в федеральный компонент государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего (полного) общего образования. 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 1-4 классов  

на 2020 – 2021 учебный год (по ФГОС НОО) 

 Учебный план начального общего образования определяет объём 

учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 
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предметам и годам обучения, и отражает особенности основной  

образовательной программы начального общего образования «Школа России». 

 Реализация учебного плана на уровне начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего последующего 

обучения, в том числе: 

 учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

 универсальных учебных действий; 

 познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Общий объем часов 

по учебному плану: в 1 классе составляет 693 часа, в 2 - 4 классах по 782 часа в 

год.  

Распределение учебного времени между обязательной частью и частью 

формируемой участниками образовательных отношений должно составлять не 

менее 70% обязательной части и 30 % части формируемой участниками 

образовательных отношений. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 1-4 классах составляет от 6 до 7 часов, 

передается на усиление обязательных предметных областей и введение новых 

предметов с учетом максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся (21 час в неделю в 1 классах, 23 часа  в 1 – 4 классах).  

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, 

литературное чтение, математика и информатика, обществознание и 

естествознание (окружающий мир), основы религиозных культур и светской 

этики, искусство, технология, физическая культура. 

  Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей). 
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 Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного 

процесса, использовано на увеличение количества часов для изучения 

предметов обязательной части учебного плана, введение новых курсов.   

В целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного языка и литературного 

чтения в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования на изучение учебных предметов 

"Родной язык" и "Литературное чтение на родном языке" выделено по 0,5 часа 

с 1 по 4 класс. 

Для увеличения двигательной активности обучающихся в часть, 

формируемую участниками образовательного процесса, включен учебный 

предмет 1-4 класс – «Подвижные игры». Общее количество часов в учебном 

плане для 1 - 4 классов в предметной области «Физическая культура» 

составляет 3 часа в неделю.  

  В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в 

образовательном процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к 

завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию. 

 Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательное 

учреждение. 

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование 

прочных навыков учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой 

речевой, письменной и математической грамотности,  воспитание культуры 

речи и общения.  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-9 классов  

на 2020 – 2021 учебный год (по ФГОС ООО) 

Учебный план основного общего образования в 5-9 классах определяет общие 

рамки отбора содержания основного общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень  учебных предметов, курсов обязательных 

предметных областей,  направлений внеурочной деятельности и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной 

деятельности по классам и годам обучения. 

 Цель: Реализация учебного плана направлена создание условий, 

способствующих умственному развитию обучающихся, самопознанию и 
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осознанному личностно-профессиональному самоопределению, не зависящих 

от социокультурных возможностей семьи и ее имущественного положения.  

Задачи: 

 обеспечить обучающимся глубокие знания по учебным предметам;   

 подготовить обучающихся к осознанному профессиональному 

самоопределению;  

 создать культурно насыщенную, духовно-нравственную  

образовательную среду; 

 создать условия для максимального развития индивидуальности ребенка, 

его способностей, склонностей, интересов; 

 обеспечить индивидуально – ориентированный  подход к организации 

образовательной деятельности; 

 создать условия для формирования мотивации  к обучению и познанию; 

 формировать компетентную личность, способную  решать разнообразные 

проблемы, используя имеющиеся знания и умения.  

Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Общий объем часов по учебному 

плану: в 5 классе составляет 986 часов, в 6 классе составляет 1020 часов, в 7 

классе составляет 1088 часов, в 8 и 9 классах составляет по1122 часа. 

Распределение учебного времени между обязательной частью и частью 

формируемой участниками образовательных отношений должно составлять не 

менее 70% обязательной части и 30 % части формируемой участниками 

образовательных отношений. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в 5-9 классах составляет от 8 до 10 часов, 

передается на усиление обязательных предметных областей и введение новых 

предметов с учетом максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся (29 часов в неделю в 5 классах, 30 часов  в 6 классах, 32 часа в 7 

классах, 33 часа в 8 и 9 классах).  

 Обязательная часть определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей. В обязательную часть учебного плана в 5, 

6, 7, 8, 9 классов входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: русский язык и литература (русский язык, литература), 

иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык), математика 

и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); общественно-

научные предметы (всеобщая история, история России, обществознание, 

география); основы духовно-нравственной культуры народов России; 

естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); искусство 

(изобразительное искусство, музыка); технология (технология); физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности).  

 В обязательной части учебного плана в предметной области «Русский 

язык и литература» предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 часов в 

неделю в 5 классе. В 6 классе в целях создания условий для усиления освоения 

основной программы по данному предмету изучается в количестве 6 часов в 

неделю (введен дополнительный час за счет части формируемой участниками 
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образовательных отношений); в 7 классе изучается в объеме 4 часов в неделю, 

в 8 и 9 классах по 3 часа в неделю;  в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного 

языка и литературного чтения в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования учебные 

предметы "Родной язык" и "Родная литература" изучаются в объеме 0,25 часа с 

5 по 9 класс. 

 В предметной области «Иностранный язык. Второй иностранный язык» 

на изучение предмета «Иностранный язык» выделено 2 часа в неделю в 5 

классе, по 3 часа в неделю с 5 по 8 класс, обучающиеся изучают английский 

язык, в 7 классах обучающиеся начинают изучение немецкого языка в рамках 

предмета «Второй иностранный язык» в количестве 1 час в неделю с 7 по 9 

класс. 

 В предметной области «Математика и информатика» предмет 

«Математика» изучается в количестве 5 учебных часов в неделю в течение 

каждого года обучения в 5-6 классах. В 7-9 классах параллельно изучаются 

предметы «Алгебра» и «Геометрия», в количестве 3 и 2 часа, соответственно.  

В предметной области «Общественно-научные предметы» в 5 классе 

изучается предмет «Всеобщая история», в 6-9 классе изучаются предметы 

«Всеобщая история» и «История России», преподавание осуществляется 

последовательно.   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

курсы, предметы, модули, направленные на реализацию индивидуальных 

особенностей обучающихся, в соответствии с их запросами и отражает 

специфику школы, использована на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части, 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса, в том числе 

этнокультурные.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены следующим образом: с целью формирования 

мировоззренческой, ценностно-смысловой сферы обучающихся, личностных 

основ российской гражданской идентичности, социальной ответственности, 

толерантности, приверженности ценностям, закреплённым в Конституции РФ, 

гражданской активной позиции в общественной жизни введен предмет 

«Обществознание» 1 час – 5 классы; в целях формирования современной 

культуры безопасности жизнедеятельности и убеждения в необходимости 

безопасного и здорового образа жизни введен предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 1 час в 5, 8 и 9 классах, по 0,5 часа в 6, 7 классах; для 

более глубокого закрепления полученных теоретических знаний на практике, 

приобретения навыков работы с биологическими инструментами и приборами 

и формирования умений проводить биологическое исследование и правильно 

оформлять лабораторную работу, увеличено количество часов на изучение 

предмета «Биология» на 0,5 часа в 5 и 6 классах; для развития логического и 

алгоритмического мышления, формирования информационно-

коммуникационной  компетентности обучающихся введен предмет 
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«Информатика» в 5, 6 классах в объеме по 0,5 часа, в 7 классе 1 час в неделю; 

для увеличения двигательной активности, развития физических качеств 

обучающихся и внедрения современных систем физического воспитания на 

предмет «Физическая культура» дополнительно выделено по 1 часу в неделю с 

5 по 9 класс; в рамках предпрофильной подготовки  в 9 классах выделен 1 час 

на изучение  курсов по выбору. 

Для формирования практико-ориентированной направленности 

содержания обучения и важности в целом трудового воспитания на предмет 

«Технология» предметной области «Технология» выделено по 2 часа в 5,6 и 8 

классах, в 7 классе 1 час в неделю.  

Для реализации кадетского компонента в рамках предметной области 

«Русский язык и литература» в предмет «Литература» введен модуль «Военная 

литература» в 5-9 классах в количестве 15 часов (5 – 9  классах по 3 часа). 

Также для реализации кадетского компонента в рамках предметной области 

«Общественно-научные предметы» предмета «История России» введены 

модули: «Государственные символы России: история и современность» в 

количестве 15 часов (5 – 9 класс по 3 часа); «Патриоты зауральской земли» в 

количестве 4 часов (по 1 часу с 5 по 8 класс);  

С целью формирования и развития умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности, развития интеллектуально-

творческого потенциала личности обучающихся, навыков  исследовательских 

умений – анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация в рамках 

предметов «Всеобщая история» - 5 класс, «История России» - 6, 7, 8, 9 класс, 

«География» и «Биология» - 5, 6, 7, 8, 9 классы введен модуль «Проектно-

исследовательская деятельность» в количестве 3 часа в каждый предмет в 

каждом классе. 

В 8-9 классах введена дополнительная образовательная программа 

«Гражданское население в противодействии распространения идеологии 

терроризма». В рамках учебного предмета «Обществознание» введѐн модуль 

«Сущность современного терроризма, идеология, типология и его крайняя 

общественная опасность»: 8 класс – 1 час, 9 класс – 1 час. В рамках учебного 

предмета «Информатика» введѐн модуль «Информационное противодействие 

идеологии терроризма»: 9 класс – 3 часа. 

  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 10 классов  

на 2020 – 2021 учебный год (по ФГОС СОО) 

 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для организации образовательной деятельности, достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. Определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам (годам обучения), годовой и недельный 

учебный план для 10-11 классов, профиль обучения. 
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Учебный план включает две части: обязательную и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Общий объем часов по учебному 

плану в 10 классе 1156 часов (за 2 года обучения на 

одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2590 часов). 

Обязательная часть 

образовательной программы среднего 

общего образования составляет 60%, а 

часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, -  40% от 

общего объема образовательной 

программы среднего общего 

образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся.  

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, включая обязательные для изучения  

учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", 

"Математика", "История", "Физическая культура", "Основы безопасности 

жизнедеятельности", "Астрономия". Кроме этого в учебном плане 

предусмотрено изучение предметов «География», «Обществознание», 

«Информатика», «Физика», «Химия», «Биология». 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

реализуется через изучение предмета «Родная литература» в объеме 0,5 часа в 

10 классе.  

Организация обучения по предмету «Математика» в соответствии с 

ФГОС СОО в X классе изучается как единый учебный предмет «Математика» 

(базовый уровень), включающий содержательные линии «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия». В процессе промежуточной 

аттестации (за полугодия и за год) по этому предмету выставляется одна 

отметка. Единый учебный предмет «Математика» реализуется с сохранением 

организационной структуры преподавания по содержательным линиям: уроки 

по алгебре и началам математического анализа и геометрии ведутся подряд в 

соответствии с расписанием учебных занятий: 3 часа алгебры и начал 

математического анализа и 2 часа геометрии в неделю, и также записываются в 

классный журнал на одну страницу единого учебного предмета. 

Учебный план обеспечивает реализацию универсального профиля 

обучения. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся 
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и их родителей (законных представителей). В соответствии с результатами 

проведенного опроса универсальный профиль обучения содержит один 

предмет на углубленном уровне из предметной области "Общественные науки" 

– «История», изучается в объеме 4 часа в неделю. Также увеличено количество 

часов на изучение предмета «Обществознание», изучается в объеме 3 часа в 

неделю. 

 Для обеспечения развитие личности 

обучающихся, их познавательных 

интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы,  развития 

навыков самообразования и 

самопроектирования,  углубления, 

расширения и систематизации знаний в 

выбранной области научного знания или 

вида деятельности, совершенствования 

имеющегося и приобретение нового 

опыта познавательной деятельности, 

профессионального самоопределения 

обучающихся выделено 1,5 часа в неделю 

на курсы по выбору обучающихся.  

Для всех обучающихся 10 класса в соответствии с ФГОС СОО 

предусматривается 1 час в неделю для работы над индивидуальным проектом.  

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 10 класса 

самостоятельно по руководством учителя по выбранной теме в рамках 

учебного времени. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

В 10 классе введена дополнительная образовательная программа 

«Гражданское население в противодействии распространения идеологии 

терроризма». В рамках учебного предмета «Обществознание» введен модуль 

«Сущность современного терроризма, идеология, типология и его крайняя 

общественная опасность» в объеме 2 часа. В рамках учебного предмета «ОБЖ» 

введен модуль «Формирование антитеррористической идеологии как фактор 

общественной безопасности в современной России» в объеме – 2 часа.  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 11 классов  

на 2020 – 2021 учебный год (по ФГОС ООО) 
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На уровне среднего общего образования обучающимся предоставляется 

право выбора профиля, поэтому предметы в учебном плане 10-11 классов 

представлены на двух уровнях: базовом и профильном. Оба уровня имеют  

общеобразовательный характер, но решают разные задачи. Базовые предметы 

ориентированы на формирование общей культуры и связаны с развивающими 

воспитательными и мировоззренческими задачами общего образования, а 

профильные предметы выбираются, исходя из склонностей, потребностей 

обучающихся, и ориентированы на подготовку к последующей 

профессиональной деятельности.  

Исходя из запросов обучающихся и их родителей, в школе сформированы 

11а военно-спортивные классы (по договору с МВД Курганской области), 11б 

оборонно-спортивный классы (по договору с ГУ МЧС Курганской области). 

Профильными предметами в 11а классе МВД являются история, на её 

изучение выделено 4 часа, и физическая культура - 4 часа. В 11б классе МЧС 

профильными предметами являются ОБЖ, на его изучение выделено 2 часа и 

физическая культура - 4 часа.  

Для более качественной подготовки к государственной  итоговой 

аттестации в учебном плане 11аб классов предусмотрено усиление предмета 

федерального компонента «Русский язык» на 1 час за счет часов компонента 

образовательной организации.  

Для более качественной подготовки к государственной  итоговой 

аттестации в учебном плане усилен предмет федерального компонента 

«Математика» в 11аб классах на 1 час за счет школьного компонента. 

 Для более качественной подготовки к вступительным экзаменам в ВУЗы 

и ССузы по профилю, а также для соблюдения права перехода обучающихся на 

другой профиль обучения за счет часов школьного компонента усилен 

предметы федерального компонента «История» в 11б классах на 1 час. Предмет 

федерального компонента «История» в 11 классах включает в себя два модуля 

«Всеобщая история» и «История  России», преподавание данных модулей 

осуществляется последовательно.  

        В рамках регионального компонента в 11 классах выделено 1 час на 

изучение регионального курса «Литературное краеведение и искусство родного 

края». 

Обязательный курс регионального компонента «Профилактика 

употребления психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ-

инфекции» изучается в рамках третьего  оздоровительного часа физической 

культуры в 11аб классах в объеме 8 часов. 

         На изучение элективных курсов в 11 классах выделено 2 часа в неделю. 

Разнообразный перечень предлагаемых элективных курсов позволяет получить 

обучающимся более обширные знания по предметам и удовлетворить 

образовательный заказ.  

В 11 классе введена дополнительная образовательная программа 

«Гражданское население в противодействии распространения идеологии 

терроризма». В рамках учебного предмета «Обществознание» введен модуль 

«Сущность современного терроризма, идеология, типология и его крайняя 

общественная опасность» в объеме 2 часа. В рамках учебного предмета 
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«Информатика» введен модуль «Информационное противодействие идеологии 

терроризма» в объеме – 3 часа.  
 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

 Промежуточная аттестация включает в себя годовую аттестацию, 

проводится в конце учебного года. 

 Годовая аттестация обучающихся проводится путём выставления годовой 

отметки обучающимся со 2 по 11 класс на основе результатов четвертной 

(полугодовой) аттестации по всем учебным предметам учебного плана. Годовая 

отметка во 2-11 классах выставляется как  среднее арифметическое всех 

отметок, полученных на четвертной (полугодовой) аттестации. Годовая 

отметка не выставляется в 1 классах, по предмету ОРКиСЭ.  

 

Учебный план для обучающихся на дому 

 Организация обучения на дому осуществляется для обучающихся на 

основании медицинского заключения по письменному заявлению родителей 

(законных представителей). 

 Учебный план для обучающихся на дому должен отвечать требованиям 

федерального компонента государственного образовательного стандарта или 

федерального государственного образовательного стандарта и включать все 

предметы обязательной части учебного плана начального общего образования, 

учебные предметы федерального компонента основного общего образования; 

базовые предметы учебного плана среднего общего образования 

образовательного учреждения.  

 При организации обучения на дому в соответствии с медицинскими 

показаниями разрабатывается индивидуальный учебный план и составляется 

расписание занятий, которые согласуются с родителями (законными  

представителями) обучающегося и утверждаются директором школы, 

учитываются индивидуальные психофизические особенности, интересы детей, 

их заболевание и программа обучения.  

 

Внеурочная деятельность. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью 

образовательного процесса, решает задачи воспитания и социализации 

школьников. 

   Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее 

развитие обучающихся. Разностороннее развитие обучающихся возможно 

только в том случае, если весь набор воспитательных технологий и методик 

работы с детьми создает условия для самореализации ребенка. Самореализации 

обучающихся способствуют развитию у них познавательной мотивации и 

познавательного интереса, творческих способностей, умение находить нужную 

информацию и т.д. 

Цель: Создание условий для позитивного общения обучающихся в школе 

и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, 
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ответственности  и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 

  Основные задачи организации внеурочной деятельности детей: 

1. Выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности. 

2. Оказать помощь в поисках «себя». 

3. Создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности. 

4. Формировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности. 

5. Развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей. 

6. Создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков. 

7. Развивать опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества. 

8. Расширять рамки общения с социумом. 

   Модель внеурочной деятельности разрабатывалась в соответствии с 

принципами: 

 учёта потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей); 

 преемственности; 

 разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающей 

реализацию 5  направлений. 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на развитие школьника. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию обучающихся и 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации ФГОС НОО, ООП и СОО. Образовательное учреждение 

самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках 

уроков, направлена на достижение результатов (личностных и 

метапредметных) освоения основной образовательной программы, что 

определяет специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся 

не столько приобретает знания, сколько учиться действовать, чувствовать, 

принимать решения.  

Дополнительное образование. 

 В школе выделено 49,5  часов на дополнительное образование: 2,75 

ставки (49,5 часов) введены в штатное расписание школы. За счёт этого 

функционирует дополнительно-образовательная направленность: 

физкультурно-спортивное,  туристко - краеведческое, художественное. 

 В современных условиях особенно важно сочетание базового школьного 

образования с дополнительным, поскольку целью дополнительного 

образования является не только удовлетворение социально-культурных 

потребностей детей  и подростков и развитие их как личности, но и решение 

проблемы занятости детей с целью профилактики девиантного поведения и 
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создания условий для наиболее полного удовлетворения образовательных 

потребностей детей.  

 Благодаря чёткой системе  договорных отношений с МБОУ ДО «Центр 

Мостовик» города Кургана на базе школы функционирует физкультурно-

спортивное направление.  

        Таким образом, учебный план школы реализуется в полном объёме, 

сбалансирован  относительно инвариантной и вариативной частей и  реализует 

цели и задачи образования в школе. 

 Реализация учебного плана обеспечена необходимыми педагогическими 

кадрами и  учебно-методическим комплектом. Педагоги прошли необходимую 

курсовую подготовку. 

 Реализации учебного плана способствует материально- техническая база 

школы.  
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Учебный план начального общего образования (ФГОС НОО)  

МБОУ «СОШ №75» 

2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные предметы/классы недельная годовая 

1 2 3 4 всего 1 2 3 4 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 4 4 4 4 16 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 4 3 3 2 12 132 102 102 68 404 

Родной язык и литература Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 16,5 17 17 17 67,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 2 16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 0 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 4 5 5 5 19 132 170 170 170 642 

Обществознание и естествознание 

(окружающий мир) 

  2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

      1 1 0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

4 33 34 34 34 135 

Технология Технология 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 66 68 68 68 270 

Итого обязательная часть 20 22 22 22 86 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Физическая культура Подвижные игры 1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Итого   1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Итого часов   21 23 23 23 90 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-дневная 

неделя) 

  21 23 23 23             
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Учебный план основного общего образования (ФГОС ООО)  

МБОУ «СОШ №75» 

2020-2021 учебный год 
Предметные области Учебные предметы/классы недельная годовая 

5 6 7 8 9 всего 5 6 7 8 9 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 170 204 136 102 102 714 

Литература 2 2 2 2 2 10 68 68 68 68 68 340 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 42,5 

Родная литература 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 1,25 8,5 8,5 8,5 8,5 8,5 42,5 

Иностранные языки Иностранный язык 2 3 3 3 3 14 68 102 102 102 102 476 

Второй иностранный язык     1 1 1 3 0 0 34 34 34 102 

Математика и информатика Математика 5 5       10 170 170 0 0 0 340 

Алгебра     3 3 3 9 0 0 102 102 102 306 

Геометрия     2 2 2 6 0 0 68 68 68 204 

Информатика 0,5 0,5 1 1 1 4 17 17 34 34 34 136 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 0,5 0,5 0,5 0,5 4 68 17 17 17 17 136 

История России   1,5 1,5 1,5 2 6,5   51 51 51 68 221 

Обществознание 1 1 1 1,5 2 6,5 34 34 34 51 68 221 

География 1 1 2 2 2 8 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 2 2 6 0 0 68 68 68 204 

Химия       2 2 4 0 0 0 68 68 136 

Биология 1,5 1,5 2 2 2 9 51 51 68 68 68 306 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

0,5         0,5 17         17 

Искусство Музыка 1 1 1     3 34 34 34 0 0 102 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 34 34 34 0 0 102 

Технология Технология 2 2 1 2   7 68 68 34 68 0 238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 0,5 0,5 1 1 4 34 17 17 34 34 136 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 102 102 102 102 102 510 
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Итого обязательная часть 29 30 32 33 32 156 986 1020 1088 1122 1088 5304 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективные курсы           1 1 0 0 0 0 34 34 

Итого   0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 34 34 

Итого часов   29 30 32 33 33 157 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (5-

дневная неделя) 

  29 30 32 33 33 157 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Учебный план среднего общего образования (ФГОС СОО)  

МБОУ «СОШ №75» 

2020-2021 учебный год 
Предметные 

области 

Учебные предметы/классы Уровень недельная годовая 

10 всего 10 всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 2 2 68 68 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык     0 0 0 

Родная литература   0,5 0,5 17 17 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 102 102 

Второй иностранный язык     0 0 0 

Общественные науки История У 4 4 136 136 

  Россия в мире     0 0 0 

  География Б 1 1 34 34 

  Экономика     0 0 0 

  Право Б   0 0 0 

  Обществознание Б 3 3 102 102 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5 5 170 170 

Информатика Б 1 1 34 34 

Естественные науки Физика Б 2 2 68 68 

Химия Б 1 1 34 34 

Биология Б 1 1 34 34 

Естествознание     0 0 0 

Астрономия Б   0 0 0 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 102 102 

Экология     0 0 0 

ОБЖ Б 2 2 
68 68 

Итого обязательная часть   31,5 31,5 1071 1071 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Элективные курсы    1,5 1,5 51 51 

Индивидуальный 

проект 
    1 1 

34 34 

Итого     2,5 2,5 119 119 

Итого часов   34 33 1156 1156 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(5-дневная неделя) 

  34       
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Учебный план для общеобразовательных классов средней общей школы МБОУ 

«СОШ №75» 

2019-2020 учебный год  

11 класс 
Учебные предметы Классы 

11А МВД 11Б МЧС 

Базовые предметы 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 5 5 

Информатика и ИКТ 1 1 

История - 3 

Обществознание (включая экономику и право) 2 2 

География  1 1 

Физика 2 2 

Астрономия 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура - - 

ОБЖ 1 - 

Всего 23 25 

Профильные предметы 

История 4 - 

Физическая культура  4 4 

ОБЖ - 2 

Всего 8 6 

Итого 31 31 

Региональный компонент 

Литературное краеведение и искусство родного 

края 

1 1 

Профилактика употребления психоактивных 

веществ, предупреждение распространения ВИЧ-

инфекции 

* * 

Всего 1 1 

Компонент образовательной организации 

Элективные курсы 2 2 

Всего 2 2 

Итого 34 34 
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Сетка часов курсов по выбору  

9 класс 

№ Учебные предметы 

(название курса) 

Количество 

часов 

Количество 

групп 

1  Вокруг квадратного трехчлена 17 3 

2  Практическое обществознание 17 3 

3 Избранные вопросы географии 17 3 

4 Практическая биология 17 1 

 Итого: 170 10 

 

Курсы по выбору обучающихся  
10 класс 

№ Учебные предметы 

(название курса) 

Количество 

часов 

Количество 

групп 

1 Город знаний 34 1 

2 История России в лицах (IX – XIX вв.) 34 1 

3 Генетика человека и экология 34 1 

 Итого: 102 3 

 

Сетка часов элективных курсов 10-11 класс 

№ Учебные предметы 

(название курса) 

Количество 

часов 

Количество 

групп 

1 Культура речи 34  1 

2 Нестандартные методы решения уравнений 34  1 

3 Герои и изгои революции 34  1 

4 Мой выбор 34  1 

 Итого: 136 4 

 
 

Внеурочная деятельность (ФГОС НОО) 

2020-2021 учебный год. 

Направления 

внеурочной деятельности 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы, количество 

часов в год 

I II III IY 

Спортивно-оздоровительное Кружок «Разговор о 

правильном питании» 

8 8 8 8 

Лёгкоатлетические 

пробеги 

12 15 15 15 

Соревнования 33 38 38 38 

Воспитательные 12 24 24 24 
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мероприятия 

Духовно-нравственное Экскурсии 12 15 15 15 

Воспитательные 

мероприятия 

46 46 46 46 

Общеинтеллектуальное Кружок «Учимся 

учиться» 

33 34 34 34 

Воспитательные 

мероприятия 

33 36 36 36 

Экскурсии в 

библиотеку Н.М. 

Карамзина 

10 12 12 12 

Общекультурное Художественный 

кружок 

33    

Воспитательные 

мероприятия 

72 72 72 72 

Социальное Воспитательные  

мероприятия 

26 40 40 40 

Итого 330 340 340 340 

 

Внеурочная деятельность (ФГОС ООО) 

20120-2021 учебный год. 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы,  количество 

часов в год 

V VI VII VIII IХ 

Спортивно-

оздоровительное 

Лёгкая атлетика.           68 68 68 68 68 

Воспитательные 

мероприятия 

34 34    

Духовно-нравственное Экскурсии. 5 5 18 18 18 

Воспитательные 

мероприятия. 

5 5 34 34 34 

Общеинтеллектуальное Кружок «Школьный 

редактор». 

34 34 34 34 34 

Кружок «Азбука ПДД». 34 34 34 34 34 

Воспитательные 

мероприятия 

34 34    

Общекультурное Кружок «Занимательная 

история». 

34 34 34 34 34 

Воспитательные 

мероприятия 

34 34 34 34 34 

Социальное Кружок «Юный эколог». 68     

Кружок «Занимательная 

биология (растений)». 

 68    

Кружок «Занимательная 

биология (зоология) 

  68   
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Кружок «Окружающая 

среда и здоровье 

человека» 

   68  

Кружок «В мире экологии         

и биологии» 

    68 

Воспитательные  

мероприятия 

  26 26 26 

Итого 350 350 350 350 350 

 

Внеурочная деятельность (ФГОС СОО) 

20120-2021 учебный год. 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы, количество 

часов в год 

Х ХI 

Спортивно-

оздоровительное 

Лёгкая атлетика.           68 68 

Воспитательные мероприятия 34 34 

Духовно-нравственное Экскурсии. 5 5 

Воспитательные мероприятия. 19 19 

Общеинтеллектуальное Воспитательные мероприятия 34 34 

Экскурсии в библиотеку Н.М. 

Карамзина 

20 20 

Общекультурное Кружок «Занимательная 

история». 

34 34 

Воспитательные  мероприятия 34 34 

Социальное Кружок «Мир биологии» 68 68 

Воспитательные  мероприятия 34 34 

Итого 350 350 
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Дополнительное образование  

Направленность  

дополнительных 

общеобразовательны

х 

(общеразвивающих) 

программ 

дополнительного 

образования детей 

Спортивная 

секция, 

кружок 

Возраст Кол-

во 

часов 

Наименование 

дополнительной 

общеобразовательно

й 

(общеразвивающей) 

программы 

     Вид 

программы  

(примерная

, 

модифицир

ованная, 

эксперимен

тальная, 

сквозная,  

комплексна

я) 

Физкультурно-

спортивная 

Рукопашный 

бой 

13-17 18 Тыщенко С.А., 

Тыщенко В.А. 

«Воинское 

Отечественное 

Искусство» М.: 

Просвещение,  

2017. 

модифицир

ованная 

Баскетбол 12-16 6 Гомельский Е.Я., 

«Баскетбольная 

секция в школе»  

М.: Просвещение,  

2017. 

модифицир

ованная 

Мини-

футбол 

11-17 3 Тюленков С.Ю., 

Федоров А.А., 

Футбол в зале.             

М., Терра- Спорт, 

2017. 

модифицир

ованная 

Туристко-

краеведческая 

Школа 

выживания 

13-15 9 Н.М. Дерягин 

«Школа 

выживания» 

Курган: ИПКРО 

2018 

модифицир

ованная 

Художественная Кружок 

«Вязание и 

лоскутное 

шитьё» 

9-11 1,5 В.А. Попова 

«Вязание» 

Чебаркуль, 2017. 

 

модифицир

ованная 

Кружок 

«Волшебный 

квиллинг» 

10-13 3 Г.Н. Давыдова 

«Цветочные 

мотивы»,М.,2017 

модифицир

ованная 

 

 
 


	9. Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в действующей редакции).

