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Пояснительная записка к рабочей программе по физической культуре

          Данная рабочая  программа по  физическому воспитанию для  1-4  классов составлена на основе  Федерального государственного образовательного стандарта начального  общего образования, примерной программы начального общего образования  по физической культуре (М.: Просвещение, 2011 г.) с учетом  авторской программы по физической культуре автора В.И.Лях,  М., Просвещение, 2011г.,ООП НОО МБОУ «СОШ №75», положения о рабочей программе МБОУ «СОШ №75». 

         Реализация данной программы предусмотрена на основе учебника «Школа России»:

Физическая культура. 1-4 классы: учебник для ОУ/В.И.Лях. - М.: Просвещение.2013 г.
Ценностные ориентиры содержания  учебного предмета 

         Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности. 
Общая характеристика учебного предмета

          Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

           В результате освоения предметного содержания дисциплины «Физическая культура» у учащихся повышается уровень физического развития, улучшается состояние здоровья, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.

        В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов. 
Предмет «Физическая культура» в начальной школе  имеет следующую цель:

· формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

· укреплять здоровье школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

· совершенствовать жизненно важные навыки и умения посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

· формировать общие представления о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

· развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

· обучать простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

Место предмета  в учебном плане

          На изучение физической культуры в начальных классах отводится 270часов (из расчета 2 часа в неделю), из них: 1 класс- 66 часов, во 2-4 классах по 68 часов.

       Программа  направлена на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки) регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения ( городское); на реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».
          К формам организации занятий по физической культуре относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

Основные содержательные линии представлены следующими разделами:

· «Знания о физической культуре»

· «Способы двигательной деятельности»

· «Физическое совершенствование»

· «Общеразвивающие упражнения»
Содержание первого раздела включает знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).  
Второй раздел содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации,  исполнения и контроля.

Содержание  третьего раздела ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Также раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью. 

В четвёртом разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств.

 Сохраняя определённую традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются  соответствующими тематическими разделами  : «Гимнастика с основами акробатики», « Лёгкая атлетика», «Лыжные гонки», «Подвижные и спортивные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направлению  согласуются с соответствующим видом спорта.
В программе  освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности.
Отличие данной рабочей программы от примерной и авторской заключается в том, что: 

     1. Конкретизированы требования к уровню усвоения учебного материала обучающимися по разделам программы, по классам, детализированы дидактические единицы; в соответствии с ФГОС НОО определены планируемые личностные, метапредметные и предметные результаты освоения образовательной программы.

     2. Исключён раздел «Плавание» в связи с местными условиями.
         Особенность организации образовательного процесса в 1 классе заключается в том, что содержание учебного материала в адаптационный период (первая четверть) частично осваивается в рамках внеурочных форм организации образовательного процесса.

         Для получения данных об уровне овладения основными знаниями по физической культуре проводятся устные опросы, проверка уровня физической подготовленности.          

          Особенностью контроля обучающихся в 1 классе является безотметочное обучение, но основные функции контроля: обучающие, развивающие, воспитывающие и контролирующие могут нести на себе следующий инструментарий контроля: портфолио, устное тестирование, рефлексия, что позволяет формировать навыки самооценки и самоконтроля.

Планируемые результаты изучения предмета « Физическая культура»
Личностные результаты

Обучающиеся научатся: 
· проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
·  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания.
Обучающиеся получат возможность научиться:

· проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

·  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы;
· проявлять чувства гордости за свою родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности.

· уважительнму отношению к культуре других народов

· проявлять мотивов учебной деятельности и личностный смысл ученья, принятие и освоение социальной роли обучающегося;

· самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

· программировать себя на безопасный, здоровый образ жизни.

Метапредметные результаты:

Обучающиеся научатся:

· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
·  находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
·  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

· организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.

Обучающиеся получат возможность научиться:
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

·  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

·  видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

·  оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

·  технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Метапредметные результаты:

Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

· принимать и сохранять учебную задачу, в том числе задачи, поставленные на урок и задачи по освоению двигательных действий;

· принимать технологию или методику обучения и воспитания физических качеств указанную учителем, в учебном процессе;

· принимать и учитывать методические указания учителя в процессе повторения ранее изученных движений и в процессе изучения нового материала;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей, учитывая свои возможности и условия её реализации;

· осуществлять контроль за техникой выполнения упражнений физкультурно-оздоровительной деятельности;

· оценивать правильность выполнения движений и упражнений спортивно-оздоровительной деятельности на уровне оценки соответствия их техническим требованиям и правилам безопасности; 

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей;

· проводить самоанализ выполненных упражнений на основе знаний техники упражнения;

· вносить необходимые коррективы в действие, учитывая характер сделанных ошибок;

· различать способ и результат собственных и коллективных действий.

Обучающийся получит возможность научиться:

· вместе с учителем ставить новые учебные задачи, учитывая свои физические возможности и психологические особенности;

· оценивать технику выполнения упражнения одноклассника, проводить анализ действий игроков во время игры;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве в качестве помощника учителя при организации коллективных действий;

· самостоятельно осваивать новые упражнения по схеме представленной учителем;

· осуществлять контроль физического развития, использую тесты для определения уровня развития физических качеств;

· проводить самоанализ выполняемых упражнений и по ходу действий вносить необходимые коррективы, учитывая характер сделанных ошибок.

Познавательные универсальные учебные действия

Обучающийся научится: 
· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

· использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для составления и записи общеразвивающих упражнений и комплексов зарядки;

· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений;

· читать простое схематическое изображение упражнения и различать условные обозначения;

· строить сообщения в устной и письменной форме, используя правила записи и терминологию общеразвивающих упражнений;

· ориентироваться в разнообразии подготовительных упражнений для разных видов физкультурно-оздоровительной деятельности;

· осуществлять анализ объектов, проводить сравнение и классификацию изученных упражнений и элементов по заданным критериям;
· осуществлять синтез при составлении комплексов разминки или утренней зарядки, подбирая необходимые общеразвивающие упражнения;

· устанавливать причинно-следственные различных подготовительных упражнений с оздоровительными задачами.
Обучающийся получит возможность научиться:

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

· осуществлять запись о состоянии своего здоровья и самочувствия до и после выполнения физических упражнений; 

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме используя терминологию, правила записи и названия общеразвивающих упражнений;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов подбора упражнений в зависимости от конкретных условий;

· самостоятельно достраивать и восполнять недостающие компоненты при составлении комплексов ОРУ и акробатических упражнений;

· произвольно и осознанно владеть общими приёмами для решения задач в процессе подвижных игр;

· анализировать технику игры или выполнения упражнений, строя логичные рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Обучающийся научится:

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач игровой и групповой деятельности;

· использовать речь для регуляции своего действия, и действий партнера;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе отличной от его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;
· разрабатывать единую тактику в игровых действиях, учитывая мнения партнеров по команде;

· отстаивать свое мнение, формулируя собственную позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной игровой и спортивной деятельности, уважая соперника;

· контролировать свои действия в коллективной работе;

· во время подвижных и спортивных игр строить тактические действия, взаимодействуя с партером и учитывая его реакцию на игру;

· следить за действиями других участников в процессе групповой или игровой деятельности;

· контролировать действия партнёра во время выполнения групповых упражнений и упражнений в парах;

· соблюдать правила взаимодействия с игроками;

задавать вопросы для уточнения техники упражнений или правил игры.

Обучающийся получит возможность научиться:

· учитывать в своих действиях позиции других людей, и координировать деятельность, не смотря на различия во мнениях;

· при столкновении интересов уметь обосновывать собственную позицию, учитывать разные мнения;

· аргументировать свою позицию и согласовывать её с позициями партнёров по команде при выработке общей тактики игры; 

· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций партнеров и соперников;

последовательно, точно и полно передавать партнёру необходимую информацию для выполнения дальнейших действий;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и выполнения упражнений с партнёром;

· осуществлять взаимный контроль и взаимопомощь при выполнении групповых или парных упражнений, а также осуществлять страховку при выполнении акробатических элементов;

· адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуникативных задач.

 Планируемые предметные результаты 

	Раздел
	Ценностные ориентиры
	Обучающийся научится
	Обучающийся получит возможность научиться

	Знания о физической культуре
	Формирование понимания значения занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности для трудовой деятельности, военной практики.

Использование знаний,

полученных в курсе «Физическая культура»,

при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге.
	-ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

-раскрывать на примерах (из истории или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;

-ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

-организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.
	-выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборотной деятельностью;

-характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.



	Способы физкультурной деятельности
	
	-отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

-организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

-измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.


	-вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

-целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

-выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

	Физическое совершенствование
	
	-выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

-выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;

-выполнять организующие и строевые команды;

-выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

-выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

-выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);

-выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	-сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

-выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

-играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;

-выполнять передвижения на лыжах (для снежных регионов России).




Учебно-тематическое планирование по физической культуре 1-4 классы
	№
	Разделы и темы
	Количество часов (уроков) 270 часов

	
	
	1класс
	
	2класс
	
	3класс
	
	4класс
	

	
	
	Кол-во часов
	К.т
	Кол-во часов
	К.т
	Кол-во часов
	К.т
	Кол-во часов
	К.т

	Базовая часть  270 часов
	66
	12
	68
	12
	68
	12
	68
	16

	1
	Знания о физической культуре 

( в процессе урока)
	***
	-
	***

	_
	***


	_
	***


	_

	2
	Способы физкультурной деятельности(      в процессе урока)
	***
	_
	***
	_
	***
	_
	***
	_

	3
	Физическое совершенствование:

· гимнастика с основами акробатики

· легкая атлетика

· лыжные гонки

· подвижные  и спортивные игры

· общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)
	13

25

15

12
	4

8
	12

25

16

15
	4
8


	15

25
16

12
	4
8
	15

25

16

12
	5
11



Основное содержание курса «Физическая культура»

Знания о физической культуре  ( в процессе урока)
Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.

Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Обучающийся научится:
• ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств;

• раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств;

• ориентироваться в понятии «физическая подготовка»: характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, равновесие, гибкость) и демонстрировать физические упражнения, направленные на их развитие;

• характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).

Обучающийся получит возможность научиться:

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;

• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Способы физкультурной деятельности ( в процессе урока)
Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).

Обучающийся научится:

• отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами;

• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

• измерять показатели физического развития (рост и масса тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, равновесие, гибкость) с помощью тестовых упражнений; вести систематические наблюдения за динамикой показателей.

Обучающийся получит возможность научиться:

• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

• выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Физическое совершенствование (в процессе урока)
*Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.

Комплексы упражнений на развитие физических качеств.

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

*Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.

Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы.

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед Передвижение по гимнастической стенке. Ходьба по гимнастическому бревну приставными шагами, большими шагами и выпадами, на носках; повороты прыжком на 90 и 180; приседание и переход в упор присев, в упор стоя на колене, в сед. Лазание по канату в 3 приёма. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания.

Лёгкая атлетика. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры.

 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр:

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Подвижные игры разных народов.

Общеразвивающие упражнения

На материале гимнастики с основами акробатики

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лёжа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе;  перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево); переноска партнёра в парах.

На материале лёгкой атлетики

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно.

Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 1000 м; равномерный 6-минутный бег.

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.

На материале лыжных гонок

Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.

Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций до 2 км
Обучающийся научится:

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);

• выполнять организующие строевые команды и приёмы;

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно, гимнастический козёл);

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Обучающийся получит возможность научиться:

• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

• выполнять передвижения на лыжах 
 Содержание
1 класс 66 часов
Знания о физической культуре  ( в процессе урока )
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека.
Обучающийся научится: 
· ориентироваться в понятии «физическая культура»; 
· характеризовать основные способы передвижения человека, знать их отличительные черты;

·  раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на успешное выполнение учебной и трудовой деятельности, укрепление здоровья и развитие физических качеств
обучающийся получит возможность научиться:
· выявлять связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· излагать факты истории развития физической культуры; 

Способы физкультурной деятельности (  в процессе урока ) 
Режим дня и личная гигиена.Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища. 
Обучающийся научится:
· соблюдать  «режим дня» и правила личной гигиены;
· характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр;
· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во       время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

Обучающийся получит возможность научиться:

· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности  
· отбирать упражнения для комплексов для формирования правильной осанки и     развития мышц туловища и выполнять их в соответствии с изученными правилами;
· выявлять связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности 
· составлять по правилам  комплексы утренней зарядки;
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток. 
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики(13 часов)
Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора стоя на коленях.
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по гимн скамейке с предметами и без предметов, с изменяющимся положением рук темпом и длиной шагов, правым и левым боком, повороты на 90º; хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).
Контрольное тестирование№5  «Наклон вперед, не сгибая ног в коленях»
Контрольное тестирование№6  «Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа»
Контрольное тестирование№8  «Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа»
Контрольное тестирование №11  «Наклон вперед, не сгибая ног в коленях» 
Легкая атлетика (25 часов)
Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину с места и высоту через верёвочку (40 см) с 3-5 шагов; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

Метание: мешочка на дальность с места и с разбега,малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.
Контрольное тестирование №1 «Бег 30 м с произвольного  старта»
Контрольное тестирование № 2 «Челночный бег3х10 м.»
Контрольное тестирование №3 « Прыжок в длину с места».
Контрольное тестирование №4  «Равномерный бег 6 мин.»
Контрольное тестирование   №7  « Бег 30 м с  высокого старта». 
 Контрольное тестирование №9  «Челночный бег 3х10 м.
Контрольное тестирование№10  «Прыжок в длину с места.»

Контрольное тестирование №12  «Равномерный бег до 6 мин.»
Лыжные гонки (16 часов)
Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой; передвижение в колонне с лыжами.

Передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Повороты переступанием на месте.

Спуски в основной стойке.

Подъемы ступающим и скользящим шагом.

Торможение падением.

Подвижные игры (12 часов)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест», «Класс!»
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Кто самый меткий», «Запрещённое движение». У ребят порядок строгий», «Вызов номеров»,«Удочка»; «Прыгающие воробушки».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Кто самый  быстрый?», «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «Попади в ворота», «Кто дальше прокатится», «На буксире», «Самокат» «Круговая эстафета», «Подними предмет» ,«С горки на горку», «Смелее с горки»
На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 
Обучающийся научится:

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); оценивать величину нагрузки по частоте пульса 

• выполнять организующие строевые команды и приёмы;

• выполнять акробатические упражнения (перекаты.группировки, упоры, седы,);

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

.выполнять игровые действия и упражнения из спортивных игр баскетбола, футбола, волейбола.
Обучающийся получит возможность научиться:

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

· выполнять передвижения на лыжах .
· распознавать способы изменения направления и скорости движения;
Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)
1 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре 

обучающийся получит возможность научиться:
· выявлять связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;
· распознавать способы изменения направления и скорости движения;
· соблюдать режим дня и личную гигиену;
· составлять по правилам  комплексы утренней зарядки.
        Обучающийся научится:
· выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;
· играть в подвижные игры;
· выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;
· выполнять строевые упражнения;
        демонстрировать уровень физической подготовленности 1 класс

Уровень физической подготовленности, 1класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	11 – 12
	9 – 10
	7 – 8
	9 – 10
	7 – 8
	5 – 6

	Прыжок в длину с места, см
	118 – 120
	115 – 117
	105 – 114
	116 – 118
	113 – 115
	95 – 112

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, с
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 – 6,1
	6,9 – 6,5
	7,2 – 7,0

	Бег 1000 м
	Без учета времени


2 класс( 68 часов)
Знания о физической культуре ( в процессе урока)
Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание)
Обучающийся научится: 
· раскрывать на примерах из истории, положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие
· ориентироваться в понятии «физические упражнения», «физические качества

· характеризовать основные физические качества(силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость)и различать их между собой;
Обучающийся получит возможность научиться: 
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека;

· называть движения,которые выполняют люди на рисунке;

· изучать рисунки,на которых изображены античные атлеты, и называть виды соревнований, в которых они участвуют;
·  объяснять смысл символики ,ритуаловОлимпийских игр;

· определять цель возрождения Олимпийских игр;

· называть известных российских ,зарубежных чемпионов Олимпийских игр;

· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; 
· сравнивать физкультуру и спорт эпохи Античности с современными физкультурой и спортом
· характеризовать роль и значение закаливания в сохранении и укреплении здоровья;.

Способы физкультурной деятельности ( в процессе урока)
Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела. 
Обучающийся научится:
· выполнять  комплексы утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
· организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, измерять показатели физического развития (рост и масса тела).

Обучающийся получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий;
·  составлять  комплексы физических упражнений для формирования правильной осанки по правилам.
· определять уровень развития физических качеств  по общим правилам
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики(12часов)
Организующие команды и приемы: повороты «налево», «направо»; команды «шагом марш!» «класс стой» ; повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.; перестроение из колонны (шеренги) по одному в колонну( шеренгу) по два ; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); группировка, перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях; кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.

Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.
Контрольное тестирование №5  «Наклон вперед, не сгибая ног в коленях»

Контрольное тестирование  № 6 «Подтягивание на низкой перекладине».
Контрольное тестирование №7  «Наклон вперед, не сгибая ног в коленях»

Контрольное тестирование  № 8 «Подтягивание на низкой перекладине».

Легкая атлетика( 25 часов)
Бег: равномерный бег до 6 минут, с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы.

Метание малого мяча на дальность из-за головы.

Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в длину с места; в высоту с прямого разбега; со скакалкой.
Контрольное тестирование №1 «Бег 30 метров с высокого старта»

Контрольное тестирование №2 «челночный бег 3 х 10 м»

Контрольное тестирование №3 «Прыжок в длину с места»

 Контрольное тестирование№4 «Равномерный 6-минутный бег»

Контрольное тестирование № 9  «Равномерный 6- минутный бег»  

Контрольное тестирование №10 «Челночный бег 3 х 10 м»

Контрольное тестирование №11 « Бег 30м.

Контрольное тестирование №12 «Прыжок в длину с места»

Лыжные гонки ( 16 часов)
Передвижения на лыжах: скользящий шаг без палок.

Спуски в основной стойке.

Подъем «полуёлочкой».

 Подвижные игры (15часов)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики «Море волнуется», «Запомни положение»,«Змейка», «Зайцы в огороде», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».

Гимнастические упражнения прикладного характера:
На материале раздела «Легкая атлетика»:.»Ловишка», «Запрещённое  движение», «Жмурки», «Совушка», «Класс!Смирно!», «Перелёт птиц», «Воробьи-вороны», «К своим флажкам», «Белые медведи», «Охотники и утки», Два мороза», «Пятнашки», «День-ночь», , «Заяц без логова», «Вызов номеров», «Картошка»
На материале раздела «Лыжные гонки»: « За мной!»«Проехать через ворота», , «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на лыжах), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).

На материале раздела «Спортивные игры»:

Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств. 
Обучающийся научится:

• выполнять упражнения  на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия); 
• выполнять организующие строевые команды и приёмы;

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

• выполнять гимнастические упражнения на  низкой перекладине ;
• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

Обучающийся получит возможность научиться:

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические упражнения;
• выполнять подводящие упражнения для игры в баскетбол, футбол и волейбол 
• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

·  выполнять передвижения на лыжах;
·  оценивать величину нагрузки по частоте пульса .
Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)
2 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре

 Обучающийся научится:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
· вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью;
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия;
· демонстрировать уровень физической подготовленности
обучающийся получит возможность научиться:
·    излагать факты из истории зарождения древних Олимпийских игр; объяснять    смысл символики ,ритуаловОлимпийских игр;

·      определять цель возрождения Олимпийских игр;

· называть известных российских ,зарубежных чемпионов Олимпийских игр
· определять уровень развития физических качеств  по общим правилам;
· проводить закаливающие процедуры по правилам(обтирание правила);
· составлять  комплексы физических упражнений для формирования правильной осанки по правилам. 
· оценивать величину нагрузки по частоте пульса .
Уровень физической подготовленности, 2 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа, кол-во раз
	14 – 16
	8 – 13
	5 – 7
	13 – 15
	8 – 12
	5 – 7

	Прыжок в длину с места, см
	143 – 150
	128 – 142
	119 – 127
	136 – 146
	118 – 135
	108 – 117

	Наклон вперед, не сгибая ног в коленях
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта, 
	6,0 – 5,8
	6,7 – 6,1
	7,0 – 6,8
	6,2 – 6,0
	6,7 – 6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без учета времени


Содержание, 3 класс (68 часов)
Знания о физической культуре ( в процессе урока)
Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).
Обучающийся научится:
· различать  и характеризовать физические упражнения: общеразвивающие, подводящие и соревновательные;
· различать ихарактеризовать понятия «физическая нагрузка», «ЧСС».
· определять роль закаливания  для укрепления здоровья и развития основных систем организма;
Обучающийся получит возможность научиться:
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· находить и излагать информацию о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
· определять и различать особенности игры в футбол, баскетбол, волейбол.

 
Способы физкультурной деятельности ( в процессе урока)
Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.
 Обучающийся  научится:
·  составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации в соответствии с изученными правилами; 
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
• организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
• измерять частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений ,показатели физического развития (рост, масса)

и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

Обучающийся получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями комплексов утренней гимнастики,  общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического;развития физической подготовленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
·  определять особенности игры в футбол, баскетбол, волейбол.

Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики ( 15 часов)
Акробатические упражнения и комбинации:;перекаты в группировке с последующей опорой руками над головой;кувырка вперёд стойкана лопатках;кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине, стойка на лопатках; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: ходьба по бревну приставными шагами, приставными шагами  и выпадами; повороты прыжком   на 180° и 90; лазанье по канату (3 м) в три приема;
Снарядная гимнастика; вис завесом ;вис на согнутых руках согнув ноги; опорный прыжок на горку из гимнастических матов.
Контрольное тестирование №5   « Подтягивание в висе.»
Контрольное тестирование № 6 «Те​стирование наклона вперед не сгибая ног в коленях»
 Контрольное тестирование№11 «Наклон вперед из не сгибая ног в коленях»

 Контрольное тестирование № 12 «Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа согнувшись»
Легкая атлетика ( 25 часов)
 Равномерный бег до 6 минут, с последующим ускорением, бег 30 метров, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов.

 Высокий и низкий старт.
Прыжки в длину с прямого разбега, согнув ноги; и высоту
Метание малого мяча на дальность из-за головы,на точность.
Контрольное тестирование №1 бега 30 м с высокого старта.
Контрольное тестирование № 2 «Челночный бег 3Х10м».

Контрольное тестирование №3 «Прыжок в длину с места».
Контрольное тестирование№4 «Равномерный бег 6 мин.»
Контрольное тестирование №7 « Бег 30 м»
Контрольное тестирование №8«Челночный бег 3Х10м»
Контрольное Тестирова​ние№9 « Прыжо​к в длину с места»

Контрольное тестирование № 10 «Равномерный 6-минутный бег .

Лыжные гонки( 16 часов)
Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

 Подъемы и спуски под уклон. Подъем «лесенкой». Торможение «плугом».

Подвижные игры

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»:  « Два мороза», «Медведи и пчелы», «Жмурки» «Ловля обезьян», «Совушка», Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде», «Удочка».
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели». «Прыгающие воробышки» «Лисы и куры», «Точный расчет»,Охотники», «Ночные снайперы», «Перестрелка», «Море волнуется», «Зайцы в огороде», «К своим флажкам», «Третий лишний» «Вышибалы».
На материале раздела «Лыжная подготовка»:  «Кто дальше прокатится» «Быстрый лыжник», «За мной», «Подними предмет»
На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей», «Мяч соседу».
Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта»,  «Вышибалы через сетку «, «Пионербол» по упрощённым правилам.
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств
обучающиеся научатся: 
· выполнять организующие строевые команды и приёмы;
· выполнять акробатические упражнения(кувырки, стойки, перекаты);  и      гимнастические комбинации , характеризовать признаки техничного исполнения;
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина , напольное гимнастическое бревно);

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки ,метания и броски мяча разного веса и объёма);

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;
· выполнять передвижения на лыжах;

· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и          осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты выносливости, координации,  гибкости.
· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, 
Обучающиеся получат возможность  научиться:
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне.

· выполнять лазанье по канату в 3 приёма;

· применять действия из базовых видов спорта  в игровой и соревновательной деятельности; 
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)

3 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре

обучающийся получит возможность научиться:
· находить и излагать информацию о физической культуре и ее содержании у народов Древней Руси;
· различать физические упражнения: общеразвивающие, подводящие и соревновательные;
· определять особенности игры в футбол, баскетбол, волейбол.

Обучающийся научится:
· составлять и выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие силы, быстроты, гибкости и координации;
· выполнять комплексы общеразвивающих и подводящих упражнений для освоения технических действий игры в футбол, баскетбол и волейбол;
· проводить закаливающие процедуры (обливание под душем);
· составлять правила элементарных соревнований, выявлять лучшие результаты в развитии силы, быстроты и координации в процессе соревнований;
· вести наблюдения за показателями частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений;
· демонстрировать уровень физической подготовленности: 

Уровень физической подготовленности, 3 класс

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,6-5,1
	6,7 – 5,7
	6,8 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	 Бег 1000 м, 
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30


Содержание, 4 класс (68 часов)
Знания о физической культуре  (в процессе урока)
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах). 
 Обучающиеся научатся: 
· излагать факты истории развития физической культуры в России в XVII – XIX вв, 
· характеризовать  роль и значение физической культуры в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью
· раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;
· ориентироваться в понятиях закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных физических качеств; 
Обучающиеся получат возможность  научиться: 
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной      деятельностью; 
· устанавливать связь между занятиями физическими упражнениями  и подготовкой солдат в русской армии; знать о роли  и значении этой связи;
· характеризовать физическую подготовку и ее связь с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
·  характеризовать основные  способы регулирования физической нагрузки;
· выявлять причины возникновения травм во время занятий физическими  упражнениями, профилактике травматизма
 
Способы физкультурной деятельности(  в процессе урока)
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Измерение частоты сердечных сокращений Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях. Проведение игр в футбол, волейбол, баскетбол по упрощённым правилам.
 Обучающиеся научатся:
· вести дневник самонаблюдения;
· измерять  индивидуальные показатели физического развития, развития основных физических качеств; 
· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
·  составлять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях

· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований
Обучающиеся получат возможность  научиться: 
· определять физической нагрузку по показателям ЧСС и способы ее регулирования
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса,      регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
Физическое совершенствование 
Гимнастика с основами акробатики (15 часов)
Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.

Гимнастические упражнения прикладного характера:ходьба по гимнастическому бревну приставными шагами, большими шагами и выпадами, на носках; повороты прыжком на 90 и 180; приседание и переход в упор присев, в упор стоя на колене, в сед; опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги»; лазание по канату в 3 приёма Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, перепрыгивание через препятствия с опорой на руки;  подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево); переноска партнёра в парах передвижения по наклонной гимнастической скамейке.
· Контрольное тестирование №6 наклона вперед из положения стоя.
· Контрольное тестирование №7 подтягиваний в висе и висе лёжа.

· Контрольное тести​рование №12подтягивания в висе на высокой перекладине ,     (м),  в висе лёжа низкой перекладине(д). 
· Контрольное тести​рование №14наклона вперед из поло​жения сидя,
· Контрольное тестирование №15 подъема туловища из поло​жения лежа за 30 с
Легкая атлетика (25 часов)
  Высокий старт. Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.

Прыжки в длину с места; с разбега; понятия разбег, отталкивание, полёт приземление; в высоту с разбега способом «перешагивание»

Метание малого мяча с 1-3 шагов разбега на дальность; на точность.
Бросок набивного мяча (1 кг) разными способами
· Контрольное тестирование№1 бега на 30м с высокого старта.
· Контрольное тестирование №2челночного бега 3 х 10м. 

· Контрольное тестирование №3бега на 60 м с произвольного старта.

· Контрольное тестирование№4 равномерного 6-минутного бега
· Контрольное тестирование №5 прыжка в длину с места.
· Контрольное тестирование№9  бега на результат  30 м.
· Контрольное тестирование№10  бега на результат  60 м.
· Контрольное  тестирование№11 челночного бега 3х10. 
· Контрольное тести​рование№13 прыжка в длину с места 
· Контрольное тестирование№16 бега  на дистанцию 1000м
Лыжные гонки (16 часов)
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход; одновременный двухшажный ход  ; попеременный и одновременный одношажный ход; «змейкой» чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции. Прохождение тренировочной дистанции до 2000 м с чередованием изученных ходов.
Повороты на лыжах переступанием; прыжком.

Спуск в основной стойке и в низкой стойке.
Подъём на склон «полуёлочкой», «ёлочкой» .

· Контрольное тестирование№8 «Прохождение дистанции1000м»

Подвижные игры(12 часов)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела). Подвижная игра «Антивышибалы», «Мяч в туннеле», «Парашютисты», «Ловля обезьян», « Салки ноги на весу»
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель», «Ловишка и колдунчики», «Флаг на башне»  «Третий лишний» , «Вышибалы», «Охотники и утки» , «Волк во рву», «Космонавты», «Разведчики и часовые», «Белые медведи», «Невод» 
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага», «Накаты», «Подними предмет»
На материале спортивных игр:

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, : игра «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей» , «Перестрелка»; игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол»
Выпускник научится:

• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости, равновесия);

• выполнять организующие строевые команды и приёмы;

• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

• выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, гимнастическое бревно, гимнастический козёл);

• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мячей разного веса и объёма);

• выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

· подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации , характеризовать признаки техничного исполнения;

· выполнять игровые действия в баскетболе, футболе и волейболе, играть по упрощённым правилам
· выполнять технические действия из базовых видов спорта,
· выполнять передвижения на лыжах 

· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

Обучающиеся получат возможность  научиться: 
• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

· выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне.

· применять действия из базовых видов спорта  в игровой и соревновательной деятельности; 

· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Требования к уровню подготовки обучающихся (базовый уровень)
4 класс
В результате освоения программного материала по физической культуре

обучающийся получит возможность научиться:
· устанавливать связь между занятиями физическими упражнениями  и подготовкой солдат в русской армии; знать о роли  и значении этой связи;
· характеризовать физическую подготовку и ее связь с развитием физических качеств, систем дыхания и кровообращения;
· определять физической нагрузку и способы ее регулирования;
· выявлять причины возникновения травм во время занятий физическими  упражнениями, профилактике травматизма;
        Обучающийся научится:
· вести дневник самонаблюдения;
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации;
· подсчитывать частоту сердечных сокращений при выполнении физических упражнений с разной нагрузкой;
· выполнять игровые действия в футболе, баскетболе и волейболе, играть по упрощенным правилам;
· оказывать доврачебную помощь при ссадинах, царапинах, легких ушибах и потертостях;
· демонстрировать уровень физической подготовленности: 

 
Уровень физической подготовленности, 4 класс
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5-6
	3-4
	2-1
	14-18
	8-13
	7-4

	Подтягивание в висе лежа кол-во раз
	
	
	
	18
	15
	10

	Наклон вперёд из положения сидя, см
	14,0
	7-9
	3
	8,5
	4-6
	2

	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин
	33
	30
	28
	28
	25
	23

	Прыжок в длину с места (см)
	185
	140
	130
	170
	140
	120

	Бег 30 м (сек.)
	5,4
	6,0
	6,6
	5,5
	6,2
	6,8

	Бег 60 м с высокого старта, с
	10.0
	10.8
	11.0
	10.3
	11.0
	11.5

	Бег 1000 м, мин. с
	4.30
	5.00
	5.30
	5.00
	5.40
	6.30

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	7.00
	7.30
	8.00
	7.30
	8.00
	8.30


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение курса
	
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Кол-во
	Примечание



	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)



	
	Стандарт НОО по физической культуре

Примерная программа по физической культуре

Рабочая программа по физической культуре

Учебник по физической культуре (В.И.Лях. Физическая культура. 1-4 классы. 2013г.
Учебник для общеобразовательных учреждений)

Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту,

олимпийскому движению.
Методические издания по физической культуре для учителя 


	Д

Д

Д

К

Д

Д
	

	Демонстрационные учебные пособия



	
	Таблицы, схемы (в соответствии с программой обучения), плакаты методические

(в т.ч. цифровые ресурсы)

Портреты выдающихся  спортсменов, деятелей физической культуры, спорта, олимпийского движения (в т.ч. цифровые ресурсы)
	Д

Д
	

	Технические средства обучения (ТСО)



	
	Магнитофон 

Мультимедийный компьютер

Принтер лазерный

Мультимедиапроектор

Экран на штативе (навесной)


	Д

Д

Д

Д

Д

Д
	

	Экранно-звуковые пособия

	
	Аудиозаписи
	Д
	Для сопровождения ОРУ, бега, ходьбы и т.д.

	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)

Стенка гимнастическая

Канат для лазания

Гимнастическое бревно напольное

Гимнастический козёл

Гимнастический подкидной  мостик

Скамейка гимнастическая жесткая (4 м; 2 м)

Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)

Мячи: набивной 1 кг и 2 кг; мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий); мячи баскетбольные; мячи волейбольные; мячи футбольные

Палка гимнастическая 

Скакалка детская

Мат гимнастический 

Коврики: гимнастические, массажные
Кегли 

Обруч пластиковый детский

Флажки: разметочные с опорой; стартовые

Лента финишная

Рулетка измерительная

Набор инструментов для подготовки прыжковых ям

Лыжи детские (с креплениями и палками) 

Сетка для переноса и хранения мячей

Аптечка
	Г

Г

Г

Г

Г

Г

К

К

К

Г

К

Г

К

Г

Д

Д

Д

К

Д

Д
	

	Игры и игрушки

	
	Шашки (с доской)

Контейнер с комплектом игрового инвентаря
	Г

Д
	

	Спортивные залы (кабинеты)

	
	Спортивный зал гимнастический

Зона рекреации
	Д

Д
	

	Пришкольный стадион (спортивная площадка)

	
	Бревно гимнастическое

Сектор для прыжков в длину с разбега
Гимнастическая перекладина

Беговая дорожка

Лыжная трасса
	Г

Д

Г

Д

Д
	


Календарно – тематическое планирование по физической культуре 1 класс (66 часов)

	№п/п
	Тема урока
	Содержание работы
	Характеристика деятельности  обучающихся
	Кол-во  часов
	Дата

	         Лёгкая атлетика 12 часов

	1*
	 Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями
 Правила предупреждения травматизма во время занятий по лёгкой атлетике. 

 Строевые упражнения 

 Бег с ускорением  Подвижная игра  «Быстро по местам». 
	Беседа «Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями»
 Инструктаж по ТБ Строевые упражнения. Ходьба в колонну по одному. Ходьба под счёт. Обычный бег. ОРУ. Бег с ускорением. Бег 30 м. 

Подвижная игра  «Быстро по местам»; «У ребят порядок строгий».
	Соблюдать  правила техники безопасности  на уроке по лёгкой атлетике.

Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Учить слушать и выполнять строеые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!». 

Осваивать технику выполнения беговых упражнений.
	1
	

	2*
	 Ходьба, бег жизненно важные способы передвижения человека. 

Бег 30 м с высокого  старта.

 Специальные беговые упражнения.  Подвижная игра   «Вызов номеров».
	Беседа «Ходьба, бег жизненно важныеспособы передвижения человека.»

 Строевые упражнения. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Бег с высоким подниманием бедра, захлест голени, выбрасывание прямых ног вперед. ОРУна развитие быстроты. Бег с ускорением. Бег 30 м. П/и   «Вызов номеров». Понятие короткая дистанция.
	 Выполнять легкоатлетическое упражнение «Бег на короткое расстояние», командные действия во время игры Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Осваивать технику выполнения беговых упражнений.

Уметь стартовать по сигналу учителя.

Моделировать сочетание различных видов ходьбы и бега.

Проявлять координацию в игровой деятельности.


	1
	

	3
	Бег с высоким подниманием бедра и ускорением, с изменением направления движения (змейкой, по кругу, спиной вперед) 

 Бег с ускорением до 60 м.

 Равномерный бег 1 -2 мин.  Подвижная игра  «К своим флажкам».
	Ходьба обычная, на пятках, носках, в полуприседе, с различным положенеим рук, под счет учителя, коротким,  средним шагом и длинным шагом. Бег с изменением направления движения по указанию учителя,  по сигналу. ОРУ на развитие быстроты. Бег с ускорением до 60 м. Равномерный бег 1 -2 мин. 

ПИ  «Быстро по местам»; «К своим флажкам».
	 Контролировать смену скорости в беге.
Моделировать ситуации, требующие перехода от одних действий к другим.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать умение использовать положение рук и длину шага во время ходьбы.

Уметь бегать с максимальной скоростью с высокого старта 60м.
	1
	

	4
	Контрольное тестирование №1«Бег 30 м с произвольного  старта»   Бег с ускорением, бег с изменением направления движения . Челночный бег 3х10 м. 

Подвижная игра   «Пятнашки».
	Строевые упражнения: основная стойка, построение в колонну по одному и в шеренгу.  Ходьба под счёт. Ходьба на носках, пятках. Обычный бег. Бег с ускорением, бег с изменением направления движения. ОРУ Бег 30 с произвольного старта. 

ПИ «Пятнашки»,


	Осваивать  технику бега различными способами.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (быстрота).

Уметь выполнять основные движения в ходьбе и беге.

Различать разные виды бега, уметь менять направление во время бега, оценивать свое состояние.

Уметь бегать с максимальной скоростью с произвольного старта 30м. 
	.1
	

	5
	Контрольное тестирование № 2

«Челночный бег3х10 м.»

Развитие быстроты Бег с ускорением(15 – 20 м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом.                                                                    Равномерный бег 4 мин.  Подвижная игра  «К своим флажкам».


	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. Ходьба с высоким подниманием бедра. Учить челночному бегу 3х10 м..  Бег с ускорением(15 – 20 м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. ОРУ. Учёт в беге на 30 м. с высокого старта. Равномерный бег до 4 мин. ПИ «К своим флажкам».


	Осваивать  технику бега различными способами.

 «Бег на короткое расстояние» с максимальной скоростью.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (быстрота).

Уметь бегать с максимальной скоростью произвольного старта 30м. 

Прогнозировать результат выполнения – бега 30 м. 

Контролировать и осуществлять контроль за правильностью вы-полнения данного упражнения.
	1
	

	6
	  Прыжки на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком; бег с ускорением от 10 до 15 м.  Подвижная игра  «Удочка»; «Прыгающие воробушки».
	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Бег с ускорением (10 –15м) – 2 -3 раза в чередовании со спокой-ным бегом. ОРУ в движении. Бег 30 м. П\и «Удочка»; «Прыгающие воробушки». Развитие скоростно-силовых качеств
	Осваивать технику прыжков на одной и двух ногах вверх и вниз соблюдая правила безопасности во время приземления.

Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости. 

Умение сосредотачиваться перед выполнением задания.
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (быстрота).
	1
	

	7
	 Прыжковые упражнения.Прыжок в длину с места.  Подвижная игра  «Прыгающие воробушки». Эстафеты с предметами.

	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ в движении. Обучение отталкиванию в прыжке в длину с места. П\и «Прыгающие воробушки». Эстафеты с предметами.
	Соблюдать правила безопасности во время приземления.

Осваивать технику выполнения прыжка в длину с места.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств. 
	1
	

	8
	 Контрольное тестирование №3 « Пры-

жок в длину с места». . Бег с ускорением (10 –15м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. Равномерный бег

до 5 мин. Подвижная игра.  «Запрещённое движение»,«Волк во рву»,
	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Бег с ускорением (10 –15м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. ОРУ в движении. Бег 30 м.

Совершенствование техники прыжка в длину с места. Учить технике и подбору темпа медленного бега до 5 мин. 

ПИ «Запрещённое движе-ние».ПИ «Волк во рву»
	 Описывать технику движений рук и ног в прыжках в длину с места.
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Воль-но!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

Уметь технически правильно вы-полнять прыжок в длину с места.

Выявлять типичные ошибки в технике прыжка с места.

Проявлять качества быстроты, выносливости, координации при выполнении прыжковых упр-ний.
	1
	.

	9
	 Метание малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель( в стену.)  Подвижная игра   «Кто самый меткий» «Запрещённое движение».


	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. ОРУ в движении. Метание малого мяча с места В вертикальную цель( стену) из положения стоя грудью в направлении метания,  левая (пр.) нога впереди. Бег с изменением направления движения
ПИ «Кто самый меткий» «Запрещённое движение».
	 Описывать технику метания малого мяча из положения стоя грудью к направлению метания.
Моделировать комплексы упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, 

выносливости. 

Осваивать технику метания малого мяча.
	1
	

	10
	Контрольное тестирование №4 «Равномерный бег 6 мин.»
Метание малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель цель (2х2 м) с расстояния 4 - 5 м.. 

Подвижная игра  «Кто самый меткий»
	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. ОРУ в движении. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4 - 5 м. Равномерный бег до 6 мин. 

ПИ «Кто то самый меткий».
	Совершенствовать технику метания на дальность, на заданное  расстояние.

Выявлять характерные ошибки при выполнении метания в цель.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции.


	1
	

	11
	Бросок набивного мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди. Передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положении. Подвижная игра  «Бросай –поймай».


	Инструктаж по ТБ на уроках в спортивном зале. Разновидности ходьбы, бега. Прыжки на одной ноге, на двух на месте.  ОРУ. Бросок набивного мяча на месте. Передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений Подвижная игра    «Бросай - поймай». Развитие координационных способностей
	Осваивать технику выполнения броска и ловли мяча на дальность из-за головы, от груди..

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча. 

Взаимодействовать со сверстни-ками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов.
	1
	

	12
	Бросок мяча двумя руками снизу, из-за головы, от груди. Передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; Эстафеты.
	Строевые упражнения. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба).

ОРУ. Ловля мяча индивидуально, стоя на месте. Бросок мяча двумя руками от груди, снизу, из-за головы, Передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений;  Эстафеты. 
	Совершенствовать технику броска мяча двумя руками снизу, из-за головы, от груди.

Контролировать и осуществлять контроль за правильностью вы-полнения данного упражнения.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	1
	

	Подвижные игры 4 часа

	13.1*
	Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок;правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.

Подвижная игра «К своим флажкам», «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее»,
	Строевые упражнения. ОРУ без предмета на развитие скоростных-силовых способностей Подвижная игра «К своим флажкам», «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
	1
	

	14.2
	Развитие координационных способностей Подвижная игра «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте» «Пингвины с мячом», «Быстро по местам»
	Строевые упражнения ОРУ со скакалкой на развитие координационных способностей.

Подвижная игра «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте» «Пингвины с мячом», «Быстро по местам»
	
	1
	

	15.3
	ОРУна развитие выносливости.

Подвижная игра «У ребят порядок строгий», «Вызов номеров»,«Удочка»;
	Строевые упражнения. ОРУна развитие выносливости.

Подвижная игра «У ребят порядок строгий», «Вызов номеров»,«Удочка
	
	1
	

	16.4
	ОРУ.Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву»
	Строевые упражнения Развитие скоростно-силовых способностей. Подвижная игра Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву»
	
	1
	

	Гимнастика 15 часов

	17.1
	Инструктаж по ТБ  Правила техники безопасности на занятиях гимнастикой.  Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); Контрольное тестирование№5 «Наклон вперед, не сгибая ног в коленях»
 Группировка.Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	 Инструктаж по ТБ.Основная стойка, строевые команды: «Смирно!», «Воль-но!», «Шагом марш!», «На месте!», « Равняйсь!», «Стой!».  . Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Танцевальные шаги. Чередование ходьбы и бега. ОРУ со скакалкой. Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом);

 Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Эстафеты с элементами акробатики. Развитие координационных способностей.
	Определять ситуации, требующие применения правил пре-дупреждения травматизма. Различать и выполнять строе-вые команды: «Смирно!», «Воль-но!», «Шагом марш!», «На месте!», « Равняйсь!», «Стой!». Осваивать технику   акробатических упражнений и комбинаций раздельно и слитно.

Осваивать комплекс упражнений со скакалкой.

Осваивать универсальные умения по выполнению группировки  и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях.
	1
	.

	18.2
	Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом);

 Группировка.Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Эстафеты с элементами акробатики.
	Строевые упражнения. Танцевальные шаги. Чередование ходьбы и бега. ОРУ со скакалкой. Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Упражнение на матах на укрепление брюшного пресса, гибкости. Эстафеты с элементами акробатики.
	Осваивать универсальные умения , связанные с выполнением организующих упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений и комбинаций раздельно и слитно.

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств.


	1
	

	19.3
	Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

 Группировка.Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Эстафеты с элементами акробатики
	Строевые упражнения. Танцевальные шаги. ОРУ со скакалкой.  Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Упражнение на матах на укрепление брюшного пресса, гибкости Эстафеты с элементами акробатики.
	Совершенствовать построения; акробатические упражнения раздельно и слитно.

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.

Различать упражнения по воз-действию на развитие основных физических качеств.
	1
	

	20.4
	Повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!» Танцевальные упражнения Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Упражнение на матах. Эстафета со скакалкой
	Перестроения по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые  в стороны руки. Повороты на право, налево. Сочетание танцевальных шагов с ходьбой. ОРУ со скакалкой. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Упражнение на матах на укрепление брюшного пресса, гибкости.  Эстафета со скакалкой
	Совершенствовать построения; акробатические упражнения раздельно и слитно.

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.

Различать упражнения по воз-действию на развитие основных физических качеств.
	1
	

	21.5
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Поднимание туловища. Эстафета со скакалкой.
	Строевые упражнения. Сочетание танцевальных шагов с ходьбой. ОРУ со скакалкой. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Поднимание туловища. Эстафета со скакалкой. Подведение итогов.
	Совершенствовать построения; акробатические упражнения раздельно и слитно.

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатического упражнения.


	1
	

	22.6
	Строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», « Равняйсь!», «Стой!». Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре. Подвижная игра «Альпинисты», «У медведя во бору»,

 
	Строевые упражнения. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Строевые упражнения в размыкании и перестроении, повороты направо, налево переступанием. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ со скакалкой. Стойка на носках, на одной ноге на гим. скамейке Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; 


	Совершенствовать умение выполнять повороты направо, налево переступанием;
размыкаться на вытянутые в стороны руки; перестраиваться по звеньям, по заранее установленным местам. 

Осваивать технику передвижения по гимнас-тической скамейке. 

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
Проявлять качества координации при выполнении упражнений. 


	1
	

	23.7
	Строевые упражнения. Ползание и переползание по-пластунски.

  Ходьба по гимн скамейке с предметами и без предметов, с изменяющимся положением рук. Перешагивание через мячи Подвижная игра «Не урони мешочек»
	Строевые упражнения. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ со скакалкой. Стойка на носках, на одной ноге на гим скамейке. Ходьба по гимн скамейке с предметами и без предметов, с изменяющимся положением рук. Перешагивание через мячи Ползание и переползание по-пластунски.. П/и  «Не урони мешочек»,
	 Совершенствовать умение перестраиваться, размыкаться, выполнять повороты направо, налево переступанием, правильно передвигаться по гимнастической скамейке.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений.

Проявлять качества координации при выполнении упражнений.
	1
	.

	24.8
	Контрольное тестирование№6  «Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа,»
Упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью). Упражнения в равновесии. 

 Подвижная игра «Петрушка на скамейке»


	Строевые упражнения. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ со скакалкой. Стойка на носках, на одной ноге на гим. скамейке. Ходьба по гимн скамейке с предметами и без предметов, с изменяющимся положением рук темпом и длиной шагов, правым и левым боком, повороты на 90º. Упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью). ПИ«Петрушка на скамейке»


	Совершенствовать умение перестраиваться, размыкаться, выполнять повороты направо, налево переступанием, правильно передвигаться по гимнастической скамейке.

Проявлять качества координации при выполнении упражнений.

 Осваивать подтягивание на перекладине.

Прогнозировать результат вы-полнения - по подтягиванию.

Умение сосредотачиваться перед выполнением задания.

Контролировать и осуществлять контроль за правильностью вы-полнения данного упражнения. 

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила).
	1
	

	25.9
	Танцевальные упражнения стилизованная ходьба .Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Хождение по гимн скамейке с предметами и без предметов. Подвижная игра    «Бой петухов».
	Строевые упражнения. Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. ОРУ со скакалкой. Стойка на носках, на одной ноге на гим скамейке. Ходьба по гимн скамейке с предметами и без предметов, с изменяющимся положением рук темпом и длиной шагов, правым и левым боком, повороты на 90º.. Перешагивание через мячи. ПИ «Бой петухов» 
	Различать и выполнять перестроения, размыкание, выполнять повороты направо, налево переступанием, правильно передвигаться по гимнастической скамейке.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении  упражнений в равновесии.

Проявлять качества координации при выполнении упражнений.
	1
	.

	26.10
	Лазание по наклонной гимнастической

скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Эстафеты с преодолением препятствий
	Строевые упражнения. Ходьба бег с игровыми заданиями. ОРУ  со скакалкой. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Эстафеты с преодолением препятствий.
	Описывать и осваивать технику лазанья по наклонной гимнастической скамейке  в упоре присев и стоя на коленях.

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Проявлять качества координации при выполнении упражнений прикладной направленности 

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении  упражнений в лазаньи.


	1
	

	27.11
	Лазание по наклонной гимнастической скамейке Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре. Эстафеты с преодолением полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания.
	Строевые упражнения. Ходьба бег с игровыми заданиями. ОРУ  со скакалкой. Лазание по наклонной гимнастической скамейке в упоре присев и стоя на коленях (20 - 25 ˚) на четвереньках с переходом на гимнастическую стенку. Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре.  Эстафеты с преодолением препятствий.
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах

Уметь передвигаться по гимнастической стенке и скамейке.

Проявлять качества координации при выполнении упражнений прикладной направленности.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений.
	1
	

	28.12
	 Лазание по наклонной скамейке, гимн. стенке .Перелезание через горку матов.Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания.


	Строевые упражнения. Ходьба бег с игровыми заданиями. ОРУ  со скакалкой. Лазание по наклонной скамейке с переходом на гимнас-тическую стенку. Переле-зание через стопку матов. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания
	 Выполнять лазанье по гимнастической стенке и наклонной скамейке в различных положениях тела

и перелезать через горку матов.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений.

Проявлять качества коорди-нации при выполнении упраж-нений прикладной направлен-ности.


	1
	

	29.13
	Лазание по наклонной скамейке с переходом на гимнастическую стенку. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания.

 Подвижная игра «Класс 
	Строевые упражнения. Ходьба, бег  с  заданиями. ОРУ  со скакалкой. Лазание по наклонной скамейке с переходом на гимнастическую стенку. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания Подвижная игра «Класс
	 Выполнять лазанье по гимнастической стенке и наклонной скамейке в различных положениях тела и перелезать через горку матов.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений.

Проявлять качества координации при выполнении упражнений прикладной направленности.

 Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.

.
	1
	

	Подвижные игры и спортивные с элементами баскетбола 2 часа

	30.5
	Инструктаж по ТБ.Строевые упражнения.   Техника ловли мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; подвижные игры: «Брось — поймай», 

ОРУна развитие координации препятствий   Подвижная игра «Совушка», «У медведя во бору», «Пройди бесшумно».
	Строевые упражнения Развитие координации  игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и 

лёжа, сидя);  знакомство с техникой ловли мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; подвижные игры: «Брось — поймай», 


	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
	1
	

	31.6*
	Формирование осанки:ОРУ для укрепления мышечного корсета. Техника броска мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой) Подвижная игра  «Выстрел в небо», «Охотники и утки».   «Смена мест»..

«Змейка», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей».
	Строевые упражнения Формирование осанки:ОРУ для укрепления мышечного корсета» Техника броска мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой)ПИ «Выстрел в небо», «Охотники и утки», «Смена мест».

«Змейка», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»
	
	1
	

	Лыжная подготовка  16часов

	32.1*
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. 

Выбор одежды и инвентаря. Температурный режим для занятий по лыжам Переноска лыж способом под руку. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег, надевание лыж.  Техника ступающего шага без палок.
	Техника безопасности на уроках лыжной подготовки. 

Выбор одежды и инвентаря. Температурный режим для занятий по лыжам»

 Подготовка креплений к обуви. Переноска лыж способом под руку. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег, надевание лыж. Обучение техники ступающего шага. Передвижение ступающим шагом: упражнения - перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж. Дистанция до 500 м ступающим шагом.


	Описывать технику безопасности на за​нятиях лыжной подготовкой, температурный режим, правилам укладки лыж на снег и надеванию креплений. Применять правила подбора и состав спортивной одежды.

 Выполнять построение с лыжами в руках, укладке лыж на снег и надеванию креплений. 

Осваивать технику ступающего шага без палок.

Выявлять характерные ошибки выполнения лыжного хода.

Проявлять выносливость во время  передвижения на лыжах.


	1
	

	33.2*
	Ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Организующие команды и приемы: «Лыжи на плечо!», «Лыжи под руку!», «Лыжи к ноге!», «На лыжи становись!»; переноска лыж на плече и под рукой Совершенствовать технику ступающего шага без палок. Игра - эстафета «Кто быстрее» без палок
	Беседа «Ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Организующие команды и приемы Переноска лыж способом под руку. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Одевание лыж. Продолжить обучение технике ступающего шага.

Закрепить технику сту-пающего шага на дистанции 500 м. 

Игра - эстафета «Кто быстрее» без палок.
	Выполнять построение в шеренгу
и колонну с лыжами, передвигаться к месту занятий. 

Соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

Осваивать передвижение по дистанции ступающим шагом без палок.

Выявлять характерные ошибки выполнения лыжного хода.

Проявлять выносливость во время  передвижения на лыжах по дистанции.
	1
	

	34.3
	  Перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж. Прохождение дистанций до 600 м. 

Игра - эстафета  «Кто самый быстрый?».
	Переноска лыж способом под руку. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Одевание лыж. Передвижение ступающим шагом: упраж-нения - перенос массы тела с лыжи на лыжу, поднимание и опускание носков и пяток лыж. Прохождение дистанций до 600 м. 

Игра - эстафета  «Кто самый  быстрый?».
	Описывать технику передвижения на лыжах сту-пающим шагом.

Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Проявлять выносливость во время  передвижения на лыжах по дистанции.
	1
	

	35.4
	Передвижение ступающим шагом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом ,длительное скольжение на одной лыже. Круговая эстафета с этапом до 100 м
	Переноска лыж способом под руку. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Одевание лыж. Передвижение ступающим шагом с широкими размахиваниями руками; с небольшого разбега ступающим шагом длительное скольжение на одной лыже; ПИ«Самокат». Одноопорное скольжение  с широкой амплитудой рук. 

Круговая эстафета с этапом до 100 м
	Выполнять организующие ко-манды, стоя на месте, и при передвижении.

Осваивать технику одно-опорного скольжения без палок с размашистым движением рук и попеременным скольжением.

Выявлять характерные ошибки выполнения лыжных ходов.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.

Проявлять выносливость во время передвижения на лыжах по дистанции.
	1
	

	36.5
	 Повороты переступанием вокруг пяток. Передвижение скользящим шагом без палок в колонне по одному.

  Игра-эстафета «Кто самый быстрый?».
	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Повороты на месте переступанием вокруг пяток лыж. Чтобы выполнить поворот на месте, необходимо сосредоточить массу тела на лыже, противоположной повороту.  Передвижение скользящим шагом без палок в колонне по одному. Скользящий шаг: перенос массы тела, наклон  туловища, движение маховой ноги, согласованность движений рук и ног, отталкивание ногой, одноопорное скольжение. Игра-эстафета «Кто быстрее».
	Осваивать технику поворотов переступанием на месте. Проявлять координацию при выполнении поворотов.

Уметь демонстрировать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выявлять ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.


	1
	

	37.6
	Повороты на месте переступанием вокруг носков лыж. Передвижение скользящим шагом без палок в колонне по одному. Игра - эстафета «Кто  самый быстрый?».
	Переноска лыж способом под руку. Построение с лыжами в руках, укладка лыж на снег. Одевание лыж. Повороты на месте переступанием вокруг носков лыж. Передвижение скользящим шагом без палок в колонне по одному. Игра - эстафета «Кто самый быстрый».
	Объяснять технику поворотов переступанием на месте. Проявлять координацию при выполнении поворотов.

Выполнять передвижение скользящим шагом. 

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	1
	

	38.7
	Техника спуска со склона в  основной стойке. Подвижная игра «Кто дальше про​катится?».


	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Подводящие упражнения на месте: поднимание согнутой ноги, удерживая лыжу горизонтально над лыжнёй; прыжки на месте; приставные шаги в сторону. Передвижение по кругу, чередуя ступающий шаг (30 м) и скользящий шаг без палок. Обучение спуску в основной стойке. П/и «Кто дальше про​катится».
	Описывать технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Выявлять ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

Осваивать технику спуска в основной стойке.

Проявлять координацию при выполнении спуска.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	1
	.

	39.8
	Техника подъема на склон ступающим шагом. Техника  спуска в основной стойке.  Подвижная игра  «Кто дальше прокатится?»
	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Обучение косому подъему на склон ступающим шагом. Повторение техники  спуска в основной стойке.  Прохождение  дистанции 600 м в среднем темпе, с целью закрепления скользящего шага и ритмичной работой рук. П/и «Кто дальше прокатится»
	Объяснять технику передвижения на лыжах скользящим шагом.

Осваивать технику косого подъема на склон ступающим шагом и спуска со склона в основной стойке.

Моделировать технику базовых способов подъёма и спуска.

Выявлять типичные ошибки в технике подъёма  и спуска в основной стойке.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	1
	

	40.9
	 Разучивание техники подъёма скользящим шагом. 

 Круговая эстафета эстафета с этапом до 50 м..
	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Передвижение по кругу, чередуя ступающий и скользящий шаг без палок. Обучение передвижению скользящим шагом под пологий уклон. Повторение техники  спуска в основной стойке.   Круговая эстафета с этапом до 50 м. Прохождение  дистанции 700 м. в среднем темпе.
	Осваивать технику подъема на склон скользящим шагом и спуска со склона в основной стойке.

Выявлять типичные ошибки в технике подъёма скользящим шагом.

Демонстрировать технику передвижения на лыжах ступающим и скользящим шагом.

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	1
	

	41.10
	Подъем ступающим и скользящим шагом, спуск в основной стойке. Передвижение скользящим шагом без палок до 800 м в умеренном темпе.


	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Передвижение скользящим шагом: без палок - 50 м, по разметке. Подъем ступающим и скользящим шагом, спуск в основной стойке. Передвижение скользящим шагом без палок до 800 м в умеренном темпе. 
	Объяснять и выполнять технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.

Выполнять подъем на склон ступающим и скользящим шагом.

Соблюдать правила поведения во время занятий физическими упражнениями.

Проявлять выносливость во время  передвижения на лыжах по дистанции.


	1
	

	42.11
	Равномерное передвижение с чередованием ступающего и скользящего шага на дистанции до 900м в умеренном темпе. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Поворот переступанием вокруг пяток лыж. Равномерное передвижение с чередованием ступающего и скользящего шага на дистанции до 900м  в умеренном темпе. Подъем ступающим и скользящим шагом, спуск в основной стойке. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	Выполнять технику поворотов переступанием на месте вокруг пяток лыж.
Осваивать технику скользящего шага..

Выявлять ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	1
	

	43.12
	Равномерное передвижение с чередованием ступающего и скользящего шага на дистанции до 900м в умеренном темпе. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Поворот переступанием вокруг пяток лыж. Равномерное передвижение с чередованием ступающего и скользящего шага на дистанции до 900м в умеренном темпе с плавным переходом на спуск. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	Выполнять технику поворотов переступанием на месте вокруг пяток лыж.
 Демонстрировать технику передвижения на лыжах .

Передвигаться на лыжах в ко-лонне с соблюдением дисцип-линарных правил.  

Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	1
	

	44.13
	Равномерное передвижение с чередованием ступающего и скользящего шага на дистанции до 1000м в умеренном темпе. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Поворот переступанием вокруг пяток лыж. Равномерное передвижение с чередованием ступающего и скользящего шага на дистанции до 900м в умеренном темпе с плавным переходом на спуск. Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке. Игра – эстафета «Кто самый быстрый?».
	Выполнять технику поворотов переступанием на месте вокруг носков лыж.
Демонстрировать технику передвижения на лыжах . 

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисциплинарных правил.  

Проявлять выносливость во время  передвижения на лыжах по дистанции.
Выполнять разученный способ передвижения на лыжах в условиях игровой деятельности.
	1
	.

	45.14
	 Разучивание техники тор-можения падением  .Подъемы  и спуски  с небольших  склонов. Подвижная игра «Смелее с горки».
	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Поворот переступанием вокруг носков лыж. Спуск в основной стойке. Ознакомление с техникой тор-можения. Прохождение дистанции 500 в умеренном темпе. Подвижная игра «Смелее с горки».
	Выполнять технику поворотов переступанием на месте вокруг носков лыж.
Осваивать технику торможения  падением.

Выявлять ошибки при выпол-нении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

Передвигаться на лыжах в колонне с соблюдением дисцип-линарных правил.  


	1
	

	46.15
	Торможение падением.Подъемы  и спуски  с небольших  склонов. Прохождение дистанции до 1000 м скользящим в умеренном темпе. Подвижная игра «Смелее с горки».
	Построение с лыжами в руках. Одевание лыж. Передвижение скользящим шагом с плавным переходом на спуск: спуск в основной стойке; в конце спуска выполнить торможение падением (падать боком). Прохождение дистанции 1000м в умеренном темпе. ПИ«Смелее с горки».
	Осваивать технику торможения  падением.

Применять навыки торможения падением на бок при спуске с пологого, небольшого  склона

Демонстрировать технику выполнения основной стойки лыжника при передвижении и спуске с небольших пологих склонов.

Выявлять ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.


	1
	

	Подвижные игры и спортивные  с элементами баскетбола 3 часа

	47.7
	Инструктаж по ТБ.

 Техника безопасности  во время подвижных игр. Техника ловли мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; подвижные игры: «Брось — поймай», Подвижные игры «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом»,
	Строевые упражнения. ОРУ на развитие быстроты. Совершенствование техники ловли мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; подвижные игры: «Брось — поймай»,  Подвижные игры «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом»,
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр Техника ловли мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы


	1
	

	48.8
	Техника бросков мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой): «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки»

 Подвижные игры «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Кто самый меткий», «Запрещённое движение»,у ребят порядок строгий», «Вызов номеров»


	 ОРУ на развитие координации»  Совершенствование техники бросков мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой) : «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки»

Подвижные игры «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Кто самый меткий», «Запрещённое движение». У ребят порядок строгий», «Вызов номеров»


	
	1
	

	49.9
	Техника передачи мяча (снизу, от груди, от плеча) Подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки», «У ребят порядок строгий», «Вызов номеров»,«Удочка»; «Прыгающие воробушки».


	ОРУ на укрепление всех групп мышц. Совершенствование техники передачи мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки». Подвижная игра «У ребят порядок строгий», «Вызов номеров»,«Удочка»; «Прыгающие воробушки».


	
	1
	

	Лёгкая атлетика 13 часов

	50.13*
	 Возникновение физической культуры у древних людей   Инструктаж по ТБ.Запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

  Прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. Подвижная игра  «Кто быстрее».


	Беседа«Возникновение физической культуры у древних людей» Инструктаж по ТБ. Строевые упражнения. Ходьба под счет. Ходьба, бег с игровыми заданиями. ОРУ. Запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее .Прыжки многоразовые через скакалку. 1.В и.п. слегка опускать и поднимать пятки, не касаясь им пола, вначале медленно, затем быстрее. 2.Небольшие прыжки, обращая внимание на работу ног.

3.Прыжки в течение 20 секунд. Во время прыжков следить за положением рук, ног, туловища и головы.

Подвижная игра  «Кто быстрее».
	Ос​ваивать технику запрыгивания на горку из матов и спрыгивание с нее;прыжков через скакалку. 
Осваивать технику мягкого приземления.

Описывать технику прыжковых упражнений.

Контролировать: обнаруживать и устранять ошибки (в ходе выполнения) данного упражнения.


	1
	

	51.14*
	Режим дня и личная гигиена.  Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки  Техника прыжка высоту через верёвочку (40 см) с 3-5 шагов; Прыжки многоразовые через скакалку. Подвижная игра  «Кто быстрее».
	Беседа «Режим дня и личная гигиена.Оздоровительные занятия в режиме дня» Строевые упражнения. Ходьба под счет. Ходьба, бег с игровыми заданиями. ОРУ. Разучивание прыжка высоту через верёвочку (40 см) с 3-5 шагов

Прыжки через скакалку  с вращением вперёд.

Прыжки через скакалку на правой ноге (левой ноге). Подвижная игра  «Кто быстрее».
	Соблюдать  «режим дня» и правила личной гигиены.

 Вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня.  комплексов утренней зарядки, физкультминутки.
 Выполнять технику прыжка в высоту через верёвочку (40 см) с 3-5 шагов

 Выполнять технику мягкого приземления.

Осваивать технику выполнения прыжков через скакалку.

Осваивать технику прыжков через скакалку на одной ноге.

Выявлять типичные ошибки в технике прыжка в высоту с разбега и через скакалку.
	1
	

	52.15*
	 Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища Совершенствования техники прыжка высоту через верёвочку (40 см) с 3-5 шагов; Прыжки через скакалку  с вращением вперёд .Подвижная игра  «Кто быстрее».
	Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища Строевые упражнения. Ходьба под счет. Ходьба, бег с игровыми заданиями. ОРУ.. 

Прыжки через скакалку  с вращением вперёд.

Прыжки через скакалку на правой ноге (левой ноге). Подвижная игра  «Кто быстрее».
	  Отбирать упражнения для комплексов направленных на формирование правильной осанки и развития мышц туловища Выполнять и описывать технику прыжка: в высоту с 3-5 шагов; через скакалку. 

Выполнять технику мягкого приземления.

Выявлять типичные ошибки в технике прыжка в высоту с разбега и через скакалку
	1
	

	53.16
	 Техника высокого старта. 

Бег с ускорением 30 м. Подвижная игра  «Вызов номеров».
	Строевые упражнения. Ходьба в колонну по одному. Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Бег с высоким подниманием бедра, захлест голени, выбрасы-вание прямых ног вперед. ОРУ. Ознакомление с техникой высокого старта. Бег с ускорением 30 м.

Подвижная игра«Вызов номеров».
	Осваивать высокий старт, умение стартовать по сигналу учителя. 

Совершенствовать технику бега на короткие дистанции. 

Осваивать технику бега различными спосо​бами

Проявлять координацию в игровой деятельности.


	1
	

	54.17
	 Бег с изменением направления движения
 Бег 60 м с произвольного старта. Равномерный бег 1 -2 мин. Подвижная игра  «К своим флажкам
	Ходьба обычная, на пятках, носках, в полуприседе, с различным положенеим рук, под счет учителя, коротким,  средним шагом и длинным шагом. Бег с изменением направления движения по указанию учителя,  по сигналу. ОРУ. Бег с ускорением до 60 м. Равномерный бег 1 -2 мин. 

Подвижная игра  «К своим флажкам
	Выявлять различия в основных способах передвижения человека. 

Моделировать сочетание различных видов ходьбы и бега.

Уметь бегать с максимальной скоростью с произвольного старта 60м.

Уметь стартовать по сигналу учителя

Проявлять координацию в игровой деятельности.
	1
	.

	55.18
	Контрольное тестирование№7 « Бег 30 м с  высокого старта».  Разновидности ходьбы, бега.  

 Равномерный бег 3 мин.

Подвижная игра «К своим флажкам».
	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. Ходьба с высоким подниманием бедра. Бег с ускорением(15 – 20 м) – 2 -3 раза в чередовании со спокойным бегом. ОРУ. Учёт в беге на 30 м. с высокого старта. Равномерный бег до 3 мин. Подвижная игра «К своим флажкам».


	Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (быстрота).

Проявлять качества быстроты  в беге с максимальной скоростью с высокого старта 30м. 

Прогнозировать результат выполнения – бега 30 м. 

Контролировать и осуществлять контроль за правильностью вы-полнения данного упражнения.
	1
	

	56.19
	.Прыжок в длину с места. 

 Бег в чередовании с ходьбой до 150 м Равномерный бег до 3 мин. Подвижная игра «Кто дальше прыгнет?»
	Ходьба по кругу в колонну по одному; на пятках; на носках; на внутренней и внешней стороне стопы; с высоко поднимая бедра. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). ОРУ. Прыжок в длину с места. Разучить исходное положение. Рассказать о фазах прыжка в длину с места: 1) толчок 2) полет 3) приземление. Основное внимание уделить правильному отталкиванию и мягкому приземлению. При этом обратить внимание на правильную координацию тела во время прыжка. Выполнить прыжок одновременно, стоя в шеренгу. Равномерный бег до 3 мин. П/и «Кто дальше прыгнет?»
	Осваивать технику выполнения прыжка в длину с места.

Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (выносливость).


	1
	

	57.20
	Совершенствования техники прыжков в длину с места Техника и подбор темпа  медленного бега до 4 мин. 

Контрольное тестирование №8  «Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа»

Подвижная игра «Запрещённое движение». 


	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). ОРУ в движении. Выполнить прыжки в длину с места в шеренге по одному 4-5 прыжков.

 Учить технике и подбору темпа медленного бега до 4 мин. 

Подвижная игра «Запрещённое движение». 


	 Осваивать технику прыжка в длину с места с приземлением на обе ноги.

 Контролировать: обнаруживать и устранять ошибки (в ходе выполнения) данных упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражне​ний.

Моделировать технику и подбору темпа медленного бега до 4 мин.


	1
	

	58.21
	 Контрольное тестирование№9 «Челночный бег 3х10 м. Прыжки с продвижением вперед Подвижная игра «Удочка»; «Прыгающие воробушки». Эстафеты с предметами.
	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. ОРУ в движении. Учить челночному бегу 3х10 м.
П\и «Удочка»; «Прыгающие воробушки». Эстафеты с предметами.
	 Выполнять технику челночного бега 3х10
Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (быстрота).

Прогнозировать результат выполнения – бега 3х10 м. 

Контролировать и осуществлять контроль за правильностью выполнения данного упражнения.
	1
	

	59.22
	Контрольное тестирование№10 «Прыжок в длину с места.»

  Равномерный бег 5 мин. Подвижная игра «Запрещённое движение».
	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. Чередование ходьбы и бега (50 бег, 100 ходьба). ОРУ в движении. Провести учет по прыжкам в длину с места, Равномерный бег 5 мин. П/и «Запрещённое движение».
	 Технически правильно выполнять прыжок в длину с места.

Проявлять качества быстроты, выносливости, координации при выполнении прыжковых упр-ний.

Различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (выносливость).

 Осваивать универсальные умения сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции.
	1
	

	60.23
	 Метание малого мяча правой и левой рукой в цель (2х2) с 3–4 метров из-за головы, стоя на месте.

Контрольное тестирование №11  «Наклон вперед, не сгибая ног в коленях» Подвижная игра «Кто самый меткий» «Запрещённое движение».


	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. ОРУ в движении. Метание малого мяча с места на дальность и заданное расстояние из положения стоя грудью в направлении метания,  левая (пр.) нога впереди. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 3 - 4 м. Равномерный бег 5 мин.
П/и «Кто самый меткий» «Запрещённое движение».


	Осваивать метание из различных положений.

Выявлять типичные ошибки в технике метания мяча. 

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. 

Сравнивать разные способы выполнения упражнений, выбирать удобный.
	1
	

	61.24
	  Контрольное тестирование №12 «Равномерный бег до 6 мин.» Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 3 - 4 м.  Подвижная игра «Запрещённое движение».. 


	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. ОРУ в движении. Учёт по метанию малого мяча с места на дальность Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 3 - 4 м. Равномерный бег до 6 мин. П/и «Запрещённое движение».
	Совершенствовать технику метания на дальность, на заданное  расстояние.

Выявлять характерные ошибки при выполнении метания в цель.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча.

Умение сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции.
	1
	

	62.25
	 Бег на 1000 м без учёта времени.

Метание малого мяча в цель (2х2) с 3–4 метров. Подвижная игра «Запрещённое движение».


	Строевые упражнения. Разновидности ходьбы, бега. ОРУ в движении. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 3–4 м. Учёт по бегу на 1000 м. Развитие выносливости. П/и «Запрещённое движение».


	 Выполнять технику и подбора темпа бега на длинные дистанции.

Моделировать физические нагрузки для развития  фи-зического качеств -выносливость. 

Осваивать универсальные умения контролировать величинунагрузки сосредотачивать внимание, восстанавливать дыхание после преодоления дистанции.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при метании малого мяча в цель.


	1
	

	Подвижные и спортивные  игры с элементами  футбола 4 часа

	63.10
	Инструктаж по ТБ ..

 Техника удара внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

 Подвижная игра«Пятнашки», «Волк во рву»,


	 ОРУ на развитие выносливости. Разучивание техники удара внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

 Подвижная игра«Пятнашки», «Волк во рву»,
	Осваивать способы безопасного поведения на уроках физической культуры и организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещениях, так и на открытом воздухе).

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах. 

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр1

Моделировать технические действия в игровой деятельности

.Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр

.Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Развивать  физические качества.

 Организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во       время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;


	1
	

	64.11
	 Техника удара внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижная игра  «Точная передача».

Подвижные игры «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом»,
	Строевые упражнения. ОРУ на развитие быстроты. Совершенствование техники удара внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижная игра  «Точная передача».

 Подвижные игры «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом»,
	
	1
	

	65.12*
	 Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря Техника удара внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижная игра  «Точная передача».

 Подвижные игры «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Кто самый меткий», «Запрещённое движение». У ребят порядок строгий», «Вызов номеров»


	Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря» ОРУ на развитие координации»  Техника удара внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижная игра  «Точная передача».

Подвижные игры «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Кто самый меткий», «Запрещённое движение». У ребят порядок строгий», «Вызов номеров»


	
	1
	

	66.13
	 Техника удара внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижная игра  «Точная передача».

Подвижные игры «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», Игры – эстафеты
	ОРУ на развитие всех групп мышц»   Совершенствование техники удара внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижная игра  «Точная передача».

Подвижные игры «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам».

Провести беседы по ТБ
	
	1
	


Календарно-тематическое планирование 2 класс (68 часов)

	№ урока
	Тема урока
	Содержание работы
	Характеристика деятельности учащихся
	Кол-во часов
	Дата

	                                                            Лёгкая атлетика 12 часов
	
	

	1*
	Правила предупреждения травматизма во время занятий по лёгкой атлетике. История зарождения древних Олимпийских игр. Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением.

Подвижная игра «Ловишки».
	Беседа «Открываем дверь в Страну игр»

ОРУ на формирование осанки . Развитие быстроты.

Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением.

ПИ «Ловишки».
	Определять и кратко характеризовать  физич. культуру как занятия физ. упражнениями, подвижными и спортивными играми  

Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	2*
	Физические упражнения, их отличие от естественных движений Разновидности ходьбы и бега.. 

Контрольное тестирование №1 «Бег 30 метров с высокого старта» Подвижная игра «Совушка».
	 Беседа «Физические упражнения».ОРУ с малыми мячами на развитие координации движений.

Ходьба под счет. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м.

Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств.

ПИ «Совушка».
	
	1
	

	3


	Контрольное тестирование №2 «челночный бег 3 х 10 м»

Бег 60 метров. Равномерный бег с последующим ускорением  (2 мин). Подвижная игра «Жмурки». 


	ОРУ на развитие скоростных качеств.

Разновидности ходьбы. Бег с ускорением. Бег 60 м. , челночный бег 3 х 10 м

Развитие скоростных качеств. 

ПИ «Жмурки».
	
	1
	          

	4*
	Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. .    Прыжки  на месте и с поворотом на 90° и 100 ° .Подвижная игра «Класс, смирно!».


	ОРУ на развитие координации. . Беседа «Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия»
Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. .    Прыжки  на месте и с поворотом на 90° и 100 Прыжок в длину с места. ПИ «Совушка». 

Игра «Класс, смирно!». Развитие скоростно-силовых качеств
	Описывать и осваивать  технику прыжковых упражнений,

 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  прыжковых упражнений

Осваивать технику прыжков различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых  упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений
	1
	        

	5


	Контрольное тестирование №3 «Прыжок в длину с места    Прыжок по разметкам, через препятствия .Подвижная игра «Запрещенное движение».


	ОРУ на развитие скоростно-силовых качеств.Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. 

Игра «Запрещенное движение».

ПИ «Затейники».
	
	1
	

	6*


	 Метания малого мяча на дальность из-за головы» Подвижная игра «Класс, смирно!».
	ОРУ на развитие скоростно-силовых способностей .

Метание малого мяча из -за  

Игра «Класс, смирно!».

ПИ «Море волнуется»
	Описывать  технику метания малого мяча,

Осваивать технику метания малого мяча

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при метании малого мяча

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча
	1
	         

	7*
	Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. 

 Подвижная игра «Класс, смирно!». Воробьи и вороны».


	ОРУ . на развитие скоростно-силовых способностей.

Метание малого мяча из положения стоя грудью в направления метания на заданное расстояние. 

Игра «Класс, смирно!». ПИ «Воробьи и вороны».
	
	1
	

	8
	 Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Подвижная игра  «Перелет птиц».
	ОРУна развитие выносливости.

Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Развитие выносливости. 

Понятие скорость бега.
ПИ «Перелет птиц».
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений

Выполняют контрольные упражнения для оценки своей физической подготовленности. С помощью родителей сравнивают свои результаты со средними показателями ребёнка 7—10 лет
	1
	

	9
	Равномерный  бег (3 минуты). Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	 ОРУ на развитие выносливости

Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).  Развитие выносливости. 

Понятие скорость бега
ПИ «Воробьи и вороны».
	
	
	

	10
	Равномерный  бег (4 минуты). Подвижная игра а «К своим  флажкам».
	ОРУ на развитие выносливости

Равномерный бег (4 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 

Игра «К своим флажкам».

ПИ «День и ночь».
	
	1
	

	11
	Равномерный  бег (5 минут). Подвижная игра «Белые медведи».
	Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 

Развитие выносливости. 

Понятие дистанция 

Игра «Белые медведи».

ПИ «Два мороза».
	
	1
	

	12
	Контрольное тестирование№4 «Равномерный бег(6минут).» Подвижная игра «Охотники и утки».
	ОРУна развитие выносливости

Равномерный бег 6 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Развитие выносливости. 

Понятие здоровье 

Игра «Охотники и утки»

ПИ «Успей выбежать».
	
	1
	

	                           Подвижные и спортивные  игры с элементами  волейбола 4 часа.
	
	
	

	13.1*
	 Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок;правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря Т.Б и основные правила волейбола.

Специальные движения —  подбрасывание мяча,  прием и передача мяча,  «Неудобный бросок».. Подвижная игра «К своим флажкам».
	ОРУ с мячами на развитие координации способностей Т.Б и основные правила волейбола. Волейбол как вид спорта.

 Разучивание техники специальных движений —  подбрасывание мяча,  прием и передача мяча. Подвижная игра  «Неудобный бросок».... Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных и спортивных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных  игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
	1
	

	14.2
	Прием и передача мяча, 

Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Подвижные игры: «Волна» «Пионербол» Народные подвижные игры разных народов

 Подвижная игра

«Вызов номеров!», «Картошка». Эстафеты


	 ОРУ со скакалкой на развитие координационных способностей. Совершенствование  приема и передачи мяча, 

Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче. Подвижные игры: «Волна» «Пионербол»

Эстафеты «Вызов номеров!», «Картошка», Развитие скоростно-силовых способностей
	
	1
	

	15.3
	Подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».Подвижная игра «Заяц без логова», «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	 ОРУ на развитие выносливости.  Разучивание подводящих упражнений для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок»

Игры: «Пятнашки», «Два мороза». 

Эстафеты. ПИ «Заяц без логова».

Развитие скоростно-силовых способностей
	
	1
	

	16.4
	Прямая, нижняя и боковая подача; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок» Подвижная игра «Охотники и утки». «Совушка». 


	ОРУ  с мячами на развитие координации. Совершенствование техники прямой нижней, и боковой подачи; специальные движения — подбрасывание мяча на заданную высоту и расстояние от туловища; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок»

Игра-эстафета с бегом. 

Развитие скоростно-силовых способностей ПИ «Совушка». 

Игра «Охотники и утки».
	
	1
	

	Гимнастика с основами акробатики  12 часов
	
	
	

	17.1*
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку. Строевые упражнения. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Подвижная игра  «Угадай, чей голосок?».


	Инструктаж по ТБ. Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку. Строевые упражнения.Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг.  Разучивание техники группировки ,перекатов в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. ПИ «Угадай, чей голосок?».  Развитие координационных способностей. 
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений

Различать и выполнять команды: «Смирно!», «Вольно», «шагом марш», «На месте», «Равняйсь», «Стой»
	         1
	

	18.2
	Контрольное тестирование  №5 «Наклон вперед, не сгибая ног в коленях» Повороты «налево», «направо». Команды «шагом  марш!» «класс стой» . Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях Подвижная игра«Змейка», «Зайцы в огороде».
	  ОРУ. Развитие координационных способностей. «Повороты «налево», «направо». Команды «шагом марш!» «класс стой».Повороты «налево», «направо». Команды «шагом  марш!» «класс стой» . Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях Контрольное тестирование   «Наклон вперед, не сгибая ног в коленях». Подвижная игра«Змейка», «Зайцы в огороде».
	Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений Осваивать технику акробатических упражнений и комбинаций 

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении акробатических упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений и комбинаций

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  акробатических упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых  упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений 
	          1
	

	19..3*


	Повороты «налево», «направо»; команды «шагом марш!» «класс стой» ; повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; Перестроение из колонны по одному в колонну по два.


	ОРУ на развитие координационных способностей 

Организующие команды и приемы Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. стойка на лопатках, согнув ноги. Развитие координационных способностей.
	
	          1
	

	20.4
	Перестроение в колону по одному и в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. ; кувырок вперед в группировке;

 Подвижная игра «Море волнуется»».


	ОРУ на развитие гибкости.

Перестроение в колону по одному и в шеренгу. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. ; кувырок вперед в группировке;

ПИ «Море волнуется».
	
	1
	

	21.5
	 Перестроение по два в шеренге и колонне; Размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. Стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. ; кувырок вперед в группировке;


	ОРУ со скакалкой на развитие гибкости.Размыкание и смыкание приставными шагами. Перестроение из колонны по одному в колонну и в шеренгу  по два. Стойка на лопатках, согнув ноги. Из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.


	
	1
	

	22.6
	Упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам  Подвижная игра «Змейка».
	ОРУ с гимнастической палкой на развитие гибкости. Упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

 Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись. Игра «Змейка». Развитие силовых способностей
	Описывать технику разучиваемых строевых упражнений 

Осваивать технику строевых упражнений и комбинаций 

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении строевых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении строевых упражнений и комбинаций

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  строевых упражнений и упражнений в висах.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении строевых упражнений

 Выявлять и характеризовать

ошибки при выполнении гимнастических упражнений на перекладине

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

Соблюдать правила техники

безопасности при выполнении

гимнастических упражнений.
Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.

Осваивать технику физических упражнений прикладной

Выполняют контрольные упражнения для оценки своей физической подготовленности. С помощью родителей сравнивают свои результаты со средними показателями ребёнка 7—10 лет
	         1
	

	23.7
	 Контрольное тестирование  № 6 «Подтягивания на низкой перекладине».Упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

Перестроение по двое в шеренге и колонне  Строевые

упражнения. Подвижная игра «Змейка»
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Тестирование подтягивания на низкой перекладине. Упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.

 Перестроение по двое в шеренге и колонне  Строевые

упражнения. Подвижная игра «Змейка»

 
	
	          1
	

	24.8

25.9*
	Передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».

Подвижная игра  «Зайцы в огороде». «Море волнуется»
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами на развитие координационных способностей. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи.. ПИ  «Зайцы в огороде».
	
	 1
	

	26.10

27.11.*
	Техника перестроений по звеньям, по заранее установленным местам. Выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке. Подвижная игра «Змейка».
	ОРУ на развитие координации.

Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка». Развитие координации
	
	1
	

	28.12*
	Ходьба по

гимнастической скамейке. Подвижная игра «Класс, смирно!».


	ОРУ на развитие координации.

Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». 

Ходьба по

гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. 

Развитие координационных способностей ПИ «Класс, смирно!».
	Описывать технику разучиваемых гимнастических  упражнений 

Осваивать технику гимнастических  упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений и комбинаций

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения гимнастических упражнений

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении гимнастических  упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений
	1
	

	Подвижные игры  с элементами  баскетбола 3 часа
	
	
	

	29*.5
	Правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».Подвижная игра «Запомни положение», «Море волнуется»Эстафеты.


	Беседа «Правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.»

ОРУ с большим резиновым мячом на развитие координации . Т.Б и основные правила баскетбола.

Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу»,

Подвижные игры «Запомни положение» «Море волнуется», «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.

 Упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие;


	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
	1
	

	30.6
	Техника ведения мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; Подвижная игра«Бросок мяча в колонне».

 Эстафеты «Верёвочка под ногами», «Паучок».


	ОРУ с  мячами в движении. Техника ведения мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу Подвижная игра «Бросок мяча в колонне».

Эстафеты «Верёвочка под ногами» «Паучок».
	
	1
	

	31.7
	Специальные передвижения без мяча    в стойке баскетболиста,; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».Подвижная игра «Зайцы в огороде», «Конники –спортсмены». Эстафеты с обручами.
	ОРУ (работа разных групп  мышц). Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Подвижная игра «Зайцы в огороде», «Конники –спортсмены». Эстафеты с обручами


	
	1
	

	Лыжные гонки 16 часов
	
	

	32.1
	Правила предупреждения травматизма во время занятий лыжной подготовкой, подбор одежды, обуви и инвентаря. Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении
Передвижение на лыжах ступающим шагом без палок.  
	Инструктаж по ТБ «Правила поведения на уроках лыжной подготовки.» Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении.Ходьба ступающим шагом без палок  в режиме умеренной интенсивности.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения

Применять правила подбора одежды для занятий физической подготовкой

Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов

Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов
	1
	

	33.2

34.3
	Передвижение на лыжах ступающим и  скользящим шагом.

 
	Скольжение на правой (левой) ноге после двух-трёх шагов; Ступающий и скользящий шаг без палок .Развитие выносливости.Прохождение тренировочной дистанции до 1 км
	
	2
	

	35.4
	Передвижение на лыжах ступающим и  скользящим шагом. 
	Развитие выносливости.Передвижение на лыжах, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями 
	
	1
	

	36.5

37.6
	Передвижение на лыжах   скользящим шагом. 
	 Развитие выносливости.Передвижение на лыжах, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями
	
	2
	

	38.7

39.8
	Техника поворотов, разворотов на лыжах переступанием. Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении
	Повороты  вправо и влево на месте ив движении. Развитие координации. Прохождение тренировочной дистанции до1км.
	
	2
	

	40.9

41.10
	Подъем «полуёлочкой» и спуск в основной стойке под уклон. Подвижная игра «Кто дальше скатится с горки»
	Подъем полуёлочкой . Спуски со склонов. Спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке. Подвижная игра, « Подними предмет» ,«Кто дальше скатится с горки»
	
	2
	

	42.11
	Подъем «полуёлочкой» и спуск в основной стойке под уклон. Подвижная игра «Кто быстрее взойдет на горку» «Спуск с поворотом»
	Подъем «полуёлочкой . Спуски со склонов. Подвижная игра «Кто быстрее взойдет на горку», «Спуск с поворотом».Прохождение дистанции до 1 км.
	
	1
	

	43.12
	  Торможение падением» подвижная игра «Проехать через ворота».
	Техника торможения Подъем «полуёлочкой . Спуски со склонов. Подвижная игра «Проехать через ворота».
	
	1
	

	44.13

45.14
	 Передвижение на лыжах разными способами .
	Техника изученных ходов, прохождение дистанции  до 1 км с применением лыжных  ходов, подъемов и спусков.
	
	2
	

	46.15

47.16
	Передвижение на лыжах на дальние расстояния,с ускорениями ( 1000 м, 1,5 км)
	Прохождение дистанции от 1 км, до 1,5 км  с применением лыжных  ходов, подъемов и спусков.Развитие выносливости. 
	
	2
	

	Подвижные и спортивные игры с элементами баскетбола (4 часа)
	
	
	

	48.8
	Совершенствование специальных передвижений без мяча в стойке баскетболиста; техники передачи мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему» Подвижная игра «Запрещенное движение».Подвижная игра

« Два мороза», «Пятнашки», «День-ночь».Эстафеты.


	ОРУ для укрепления мышечного корсета.

Подвижная игра Совершенствование техники передачи мяча снизу на месте.

« Два мороза», «Пятнашки», «День-ночь».Эстафеты.


	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр
	1
	

	49.9*
	Совершенствование ловли и передачи мяча снизу на месте. Техника бросков мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему «Подвижная игра «Выстрел в небо».Эстафеты с мячами Подвижная игра «Жмурки», «Бросок мяча в колонне». «Совушка»Эстафеты.
	ОРУ на развитие координации.Упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; Совершенствование ловли и передачи мяча снизу на месте. Техника бросков мяча снизу на месте. Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему «Подвижная игра «Выстрел в небо».Подвижная игра«Жмурки», «Совушка»Эстафеты
	
	1
	

	50.10
	Совершенствование ловли и передачи мяча Остановка в шаге и прыжком;, «Мяч соседу», Подвижная игра«Запомни положение»,« «Эстафеты с обручами».


	Динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела;  совершенствование ловли и передачи мяча ;техника остановки в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».Подвижная игра«Запомни положение»,« «Эстафеты с обручами».


	
	1
	

	51.11
	Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

К своим флажкам», «Белые медведи», «Охотники и утки»,
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15—20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе  Совершенствованиесспециальных передвижений без мяча в стойке баскетболиста; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».

Подвижная игра

«К своим флажкам», «Белые медведи», «Охотники и утки»,
	
	1
	

	Лёгкая атлетика 13 часов

	52*.13
	Проведение закаливающих процедур  Равномерный  бег (3 минуты). Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	ОРУ на развитие выносливости.

Равномерный бег (3 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).  Развитие выносливости. 

Понятие скорость бега
ПИ «Воробьи и вороны».
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Вести наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, измерять показатели физического развития (рост и масса тела).

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений

Выполняют контрольные упражнения для оценки своей физической подготовленности. С помощью родителей сравнивают свои результаты со средними показателями ребёнка 7—10 лет
	1
	

	53.14*
	Измерение длины и массы тела.Контрольное тестирование №7  «Наклон вперед, не сгибая ног в коленях»

 Равномерный  бег (4 минуты). Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	ОРУ на развитие выносливости.

Равномерный бег (4 минуты). Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м).  Развитие выносливости. 

Понятие скорость бега
ПИ «Воробьи и вороны».
	
	1
	

	54.15
	Контрольное тестирование  № 8 «Подтягивание на низкой перекладине».

 Равномерный  бег (5 минуты). Подвижная игра «Два мороза».
	Равномерный бег 5 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 

Развитие выносливости. 

Понятие дистанция 

Игра «Белые медведи».

ПИ «Два мороза».
	
	1
	

	55.16
	Совершенствование техники равномерного  бега (6минуты). Подвижная игра «Белые медведи».
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). 

Развитие выносливости. 

Понятие дистанция 

Игра «Белые медведи».

ПИ «Два мороза».
	
	1
	

	56.17
	Контрольное тестирование № 9  «Равномерный  бег» (6минут). Подвижная игра «Успей выбежать».
	ОРУ развитие выносливости.

Равномерный бег 5 минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Развитие выносливости. 

Понятие здоровье 

Игра «Охотники и утки»

ПИ «Успей выбежать».
	
	1
	

	57.18
	 Контрольное тестирование №10«Челночный бег 3 х 10 м» Равномерный бег (6 минут). Подвижная игра «Охотники и утки».
	ОРУ развитие выносливости .

Челночный бег 3 х 10 м

Равномерный бег 6минут. Чередование ходьбы, бега (бег 50 м, ходьба 100 м). Развитие выносливости. 

Понятие здоровье 

Игра «Охотники и утки»

ПИ «Успей выбежать».
	
	1
	

	58.19
	 Бег 30 м. Техника бега с изменением направления, ритма и темпа. Подвижная игра «Запрещенное движение».


	КОРУ с флажками. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. Игра «Запрещенное движение».
	
	1
	

	59.20
	 Контрольное тестирование №11 « Бег 30м. Совершенствование техники бега с изменением направления, ритма и темпа. Подвижная игра «Класс,  смирно!».


	ОРУ с флажками. Сочетание различных видов ходьбы. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег в заданном коридоре. Бег 30 м. Игра «Класс, смирно!».
	Описывать и осваивать  технику прыжковых упражнений,

 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  прыжковых упражнений

Осваивать технику прыжков различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых  упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений

Выполняют контрольные упражнения для оценки своей физической подготовленности. С помощью родителей сравнивают свои результаты со средними показателями ребёнка 7—10 лет
	1
	

	60.21
	  Контрольное                  тестирование №12 «Прыжок в длину с места, с разбега. Прыжки со скакалкой.

 Подвижная игра «Воробьи и вороны».
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две, со скакалкой.Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Воробьи и вороны»
	
	1
	

	61.22
	Прыжки в высоту с прямого разбега. Техника прыжка с отталкиванием одной и приземлением на две. Подвижная игра «Охотники и утки»
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной и приземлением на две, прыжки с разбега. Эстафеты. ОРУ. Подвижная игра «Охотники и утки»
	
	1
	

	62.23
	 Метание малого мяча в  вертикальную цель .Подвижная игра «Два мороза».
	Метание малого мяча в цель (22) с 3–4 метров. ОРУна развитие скоростно-силовых качеств. Подвижная игра «Два мороза». Эстафеты
	Описывать  технику метания малого мяча,

Осваивать технику метания малого мяча, набивного мяча

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при метании малого мяча, набивного мяча

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча, набивного мяча
	          1
	

	63.24


	Метание малого мяча в вертикальную  цель Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы  на дальность. Подвижная игра «Два мороза».
	Метание малого мяча в цель (22) с 3–4 метров. ОРУ. Броски большого  мяча из разных положений. Подвижная игра «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств


	
	1
	

	64.25
	Метание малого мяча в вертикальную  цель Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя из-за головы  на дальность. Подвижная игра «Пятнашки
	Метание малого мяча в вертикальную  цель (22) с 3–4 метров. Метание набивного мяча на дальность. ОРУ. Подвижная игра «Пятнашки». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых качеств
	
	1
	

	Подвижные и спортивные игры  с элементами  футбола( 4 часа)
	
	
	

	65*.12
	Закаливание организма. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Остановка катящегося мяча; ведение мяча разными способами; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Бросок ногой».

 Совершенствование игр, в которые можно играть во дворе: «День, ночь», «Белые медведи», «Охотники и утки».


	ОРУ на развитие всех групп мышц

Совершенствование игр, в которые можно играть во дворе: «День, ночь», «Белые медведи», «Охотники и утки».

Беседа «Правила приема солнечных и воздушных ванн в летнее время. » . Разучивание остановки катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель «Бросок ногой».


	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр

Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр


	1
	

	66.13
	Остановка катящегося мяча; ведение мяча разными способами; остановка Подвижные игры «Запрещённое  движение», «Жмурки», «Совушка»,  «Охотники и утки», Два мороза», «Пятнашки», «Заяц без логова», «Вызов номеров»


	ОРУ на развитие всех групп мышц Совершенствование остановки катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

Подвижные игры«Запрещённое  движение», «Жмурки», «Совушка»,  «Охотники и утки», Два мороза», «Пятнашки», «Заяц без логова», «Вызов номеров»


	
	1
	

	67.14
	Остановка катящегося мяча; ведение мяча разными способами;  Подвижные игры «Гонка мячей», «Метко в цель», «Класс!Смирно!», «Перелёт птиц», «Воробьи-вороны», «К своим флажкам»,
	ОРУ на развитие всех групп мышц Совершенствование остановки катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель

Подвижные игры «Класс!Смирно!», «Перелёт птиц», «Воробьи-вороны», «К своим флажкам»,
	
	1
	

	68.15*
	ОРУ на развитие всех групп мышц Остановка катящегося мяча; ведение мяча разными способами. Подвижная игра «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». «Пятнашки», «День-ночь», «Заяц без логова


	ОРУ на развитие всех групп мышц Остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры:  «Футбольный бильярд», «Бросок ногой».

«Пятнашки», «День-ночь», «Заяц без логова
	
	1
	


Календарно-тематическое планирование  уроков по физкультуре в 3 классе.

	№ урока
	Тема

урока
	Содержание работы
	Характеристика деятельности   обучающихся

	Кол-во часов
	Дата

	Лёгкая атлетика 12 часов

	     
1
	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. 

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением. Равномерный бег до 3 мин. Подвижная игра «Лисы и куры», «Точный расчет».«Охотники»,
	Вводный  инструктаж по ТБ. Инструктаж  на уроках по лёгкой атлетике. Разучивание техники беговых упражнений: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением. 

 Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой до3 мин. . Подвижная игра «Лисы и куры», «Точный расчет».«Охотники»,


	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваиватьуниверсальныеумения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальныеумения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	        2
	Техника высокого и низкого старта. Бег 30 метров. Равномерный бег до 3 мин». Подвижная игра«Зайцы в огороде», «К своим флажкам».
	ОРУ наразвитие быстроты.Повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений;.Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы при  беге с высокого и низкого старта на 30 м.

 Равномерный бег до 3 мин ». Подвижная игра«Зайцы в огороде», «К своим флажкам».
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Пересказывать тексты по истории физической культуры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека

	1
	

	           3
   *
	Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. 

Строевые упражнения. Контрольное тестирование №1 бега 30 м с высокого старта. Подвижная игра «Третий лишний»

	Беседа «Когда и как возникла физическая культура у народов древней Руси.»  Развитие быстроты повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха  .Закрепление техники бега; основные положения и движения рук, ног, туловища, головы при  беге и ходьбе.

Подвижная игра«Третий лишний»

	
	1
	

	4 *
	Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные Беговые упражнения Техника челночного бега 3Х10 м; высокий старт с последующим ускорением. .Подвижная игра «Зайцы в огороде», «К своим флажкам», «Третий лишний».

	Беседа  «Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные»

 Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений. Разучивание техники челночного бега 3Х10 м .Подвижная игра «Зайцы в огороде», «К своим флажкам», «Третий лишний».

	 Описывать  различные виды физических упражнений

Определять,различать и кратко характеризовать разные виды физических упражнений

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику челночного бега

 Осваивать универсальныеумения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	5
	Техника равномерного бега до5мин

Контрольное 

тестирование

 № 2 «Челночный бег 3Х10м». Подвижная игра «Ночные снайперы», «Перестрелка»


	ОРУ на развитие выносливости. Совершенствование техники равномерного бега в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями Основные положения рук и ног при беге. Тестирование

  челночного бега 3Х10м. Подвижная игра «Ночные снайперы», «Перестрелка»,


	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	1
	

	6
	Техника прыжка в длину с места. Прыжки на скакалке.Бег приставными шагами (левым и правым боком), зигзагом, в парах Равномерный бег до5мин.

.
	Строевые упражнения. комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.  Разучивание техники прыжка в длину с места. Прыжки на скакалке.Бег приставными шагами (левым и правым боком), зигзагом, в парах Равномерный бег до5мин.


	
	1
	

	7
	Контрольное тестирование №3 «Прыжок в длину с места». Прыжки на скакалке.
	Техника прыжка в длину с места.Основные положения и движения рук, ног, туловища. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;  прыжки со скакалкой.Прыжки с доставанием мяча, прыжки через короткую и длинную скакалку.
	
	1
	

	8
	Контрольное тестирование

 №4 «Равномерный бег 6 мин.»

Техника метания  малого мяча на дальность из-за головы Подвижная игра «Перелёт птиц», «Воробьи-вороны. 
	Выполнение разминки со средними обручами. Повторить технику   метания.Основные положения и движения рук, ног, туловища при метании малого мяча.Выполнять тестирование

Равномерого  бега 6 мин. Подвижная игра «Перелёт птиц», «Воробьи-вороны»

	Выполнять разминку со средними обручами, упражнения на внимание, сдавать  тестирование Описывать технику  метания малого мяча.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений.
	1
	

	
  9
	 Бег 1000м .Метание мяча на дальность, на точ​ность и на заданное расстояние.Подвижная игра «Третий лишний». 
	 Развитие скоростно-силовых способностей ОРУ  на развитие координации движений. прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память.

Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память. Выполнять тестирование бега 1000 м без учёта времени.  Разучивание техники метания мяча на дальность, на точ​ность и на заданное расстояние. Подвижная игра «Третий лишний».
	Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  упражнений. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности
Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Проявлять качества силы,

быстроты и координации при метании малого мяча
	1
	

	10
	Метание мяча на дальность, на точ​ность и на заданное расстояние. Бросок в цель с расстояния 4-5 метров.Подвижная  игра «Стрелки». 
	ОРУ на развитие скоростно-силовых способностей. Совершенствовать технику метания мяча на дальность, на точ​ность и на заданное расстояние.  Разучитьбросок в цель с расстояния 4-5 метров.Подвижная  игра «Стрелки».
	
	1
	

	11
	Техника прыжка в длину с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижная игра «Зайцы в огороде», «К своим флажкам»,
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений, прыжки в длину с места, спиной вперед, упражнения на внимание и двигательную память
	Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы,быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.


	1
	

	12
	Техника прыжка в длину с прямого разбега, согнув ноги.

Подвижная игра «Зайцы в огороде», «К своим флажкам», «Прыгающие воробышки»
	ОРУ на развитие  координации.Разминка на месте, прыжки в длину с раз​бега на результат, по​движная игра «Прыгающие воробышки  «Зайцы в огороде», «К своим флажкам
	
	1
	

	Подвижные и спортивные  игры с элементами волейбола 4 часа.

	      13*.1
	Волейбол как вид спорта. Инструктаж по ТБ Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в волейбол. Подвижная игра «Пионербол»
	Выполнять построение,   разминку с мячами в парах, знакомство с волейболом, как видом спорта, волейбольные упражнения в парах, подвижную игру « Пионербол», упражнения на   дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием
	Соблюдать дисциплину и

правила техники безопасности

во время подвижных игр.

Описывать разучиваемые

технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические

действия из спортивных игр.

Моделировать технические

действия в игровой деятельности.

 Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные

умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и

правила техники безопасности в условиях учебной и игровой

деятельности.


	1
	

	14.2
	Освоение подводящих упражнений и двигательных действий игры в  волейбол. Броски мяча через волейбольную сетку Игра «Вышибалы через сетку 

	Различия в основных способах передвижения человека Выполнять разминку, направленную на развитие координации движений,  бег из различных положений, спиной вперед, упражнения на внимание . Выполнять построение,   разминку с мячами, технику броска мяча через волейбольную сетку, подвижную игру « Вышибалы через сетку», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием.
	
	1
	

	                    15.3
	Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх. Ловля и передача мяча. Игра «Пионербол».
	Выполнять построение,   разминку с мячами, броски мяча через волейбольную сетку. Выполнять бег с изменением темпа, упражнения, направленные на развитие координации Подвижная игра 

« Пионербол», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием. 
	
	1
	

	
16.4
	 Нижняя прямая подача. Прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх. Ловля и передача мяча. Игра «Пионербол
	Выполнять бег с изменением темпа, упражнения, направленные на развитие координации движений,   разминку с мячами, броски мяча через волейбольную сетку. Совершенствовать технику нижней прямой подачи, приема мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх, ловли и передачи мяча.  Подвижная игру « Пионербол», упражнения на  внимание и дыхание, наблюдать за своим физическим состоянием
	
	1
	

	Гимнастика с элементами акробатики  15 часов. 

	
17.1*
	 Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС)Инструктаж по ТБ. Комплекс упражнений для утренней гимнастики. Строевые упражнения. Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения. . Подвижная игра «Два мороза».
	 Беседа «Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС Строевые упражнения на месте и в движении.Выполнение строевых команд. Комплекс упражнений для утренней гимнастики.  Прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения. Подвижная игра «Два мороза»,


	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток

 Осваивать универсальные

умения, связанные с выполнением организующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

Выявлять характерные ошибки при выполнении прыжков на скакалке.
	1
	

	
18.2*
	Закаливание организма (обливание, душ).Группировка. Перекаты в группировке  с последующей опорой руками за головой. . Подвижная игра «Совушка»


	 Беседа «Закаливание организма (обливание, душ)» Строевые упражнения . ОРУ на формирование осанки.Перекаты вправо,влево, группировка, кувырок вперед;группировка, кувырок вперед. Перекаты в группировке  с последующей опорой руками за головой. Подвижная игра «Совушка»


	Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

акробатических упражнений.

Оценивать свое состояние

(ощущения) после закаливающих процедур.

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.

Моделировать комплексы

упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости

Оценивать свое состояние

(ощущения) после закаливающих процедур.

Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.

Моделировать комплексы

упражнений с учетом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости
	1
	

	19.3*
	 Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Подвижная игра «Совушка» «Медведи и пчелы», «Жмурки» «Ловля обезьян.
	Строевые упражнения.0РУ с предметами на развитие всех групп мышц. . Подвижная игра «Совушка» «Медведи и пчелы», «Жмурки» «Ловля обезьян».


	
	1
	

	20.4*
	Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений Акробатическая комбинация. Кувырок вперед, кувырок назад до упора на коленях и до упора присев. . Подвижная игра «Медведи и пчелы»


	Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений ОРУ на развитие координации.Разучивание техники комбинации «Кувырок вперед, кувырок назад до упора на коленях и до упора присев»; основные положения и движения рук, ног, туловища, головы. Подвижная игра «Медведи и пчелы


	Различать упражнения по

воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).

Характеризовать показатели

физического развития.

Характеризовать показатели

физической подготовки.

Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

акробатических упражнений

.

Осваивать универсальные

умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.

Моделировать физические

нагрузки для развития основных физических качеств.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. Осваивать универсальныеумения, связанные с выполнением организующих упражнений

.Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений

.Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций

.Осваивать универсальныеумения по взаимодействию в парах и группах при разучиванииакробатических упражнений

.Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.
Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие

физических качеств.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении

акробатических упражнений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатическихупражнений и комбинаций.

Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах.
Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании

и выполнении гимнастических

упражнений.
.
	1
	

	
21.5
	Акробатическая комбинация «Два кувырка вперед слитно, стойка на лопатках». Подвижная игра «Жмурки».
	ОРУ на развитие гибкости. Техника выполнения комбинации«Два кувырка вперед слитно, стойка на лопатках» Подвижная игра «Жмурки».


	
	1
	

	
22.6
	 Техника висов; вис на согнутых руках, согнув ноги. Подвижная игра» Ловля обезьян»
	Выполнять разминку, направленную на развитие координации движения Разучивание техники висов на согнутых руках  на низкой перекладине, упоров.

Подвижная игра «Ловля обезьян»
	
	1
	

	
23.7
	Контрольное тестирование №5        « Подтягивание в висе.

Поднимание ног в висе. Подвижная игра «Ловля обезьян»
	ОРУ   на развитие координации движения.Тестирование  подтягивания на низкой перекладине из виса лежа и согнувшись. Совершенствование техники руках  на низкой перекладине, упоров.. Подвижная игра «Ловля обезьян»
	
	1
	

	24.8
	Мост из положения лежа на спине. Стойка на лопатках. Подвижная игра «Медведи и пчелы»
	ОРУ на развитие гибкости. Разучивание основных положений и движений рук, ног, туловища, головы при выполнении акробатической комбинации «Мост из положения лежа на спине. Стойка на лопатках». Подвижная игра «Медведи и пчелы»
	
	1
	

	25.9
	Мост из положения лежа на спине. Стойка на лопатках. ». Подвижная игра «Медведи и пчелы»
	ОРУ на развитие силовых способностей.Закрепление знаний об основных положениях и движениях рук, ног, туловища, головы при выполнении акробатической комбинации «Мост из положения лежа на спине. Стойка на лопатках». Подвижная игра «Медведи и пчелы»
	
	.1
	

	26.10
	Мост из положения лежа на спине. Стойка на лопатках. Игра «Удочка»
	ОРУ на формирование осанки. Совершенствование техники выполнения акробатической комбинации «Мост из положения лежа на спине. Стойка на лопатках»
	
	1
	

	27.11
	Ходьба по бревну приставными шагами, приставными шагами  и выпадами.Повороты прыжком   на 180° и 90. Игра «Медведи и пчелы»
	ОРУ на развитие координации.Разучить  упражнения на гимнастическом бревне, прыжки с поворотом, упражнения на равновесие и внимание Игра «Медведи и пчелы»
	
	1
	

	28.12
	 Лазанье и перелезание по гимнастической стенке.Лазанье по канату (3 м) в  три приема Игра «Жмурки»
	Разминка у гимнастической стенки, лазанье и перелезание по гим-настической стенке  Техника.лазанья по канату (3 м) в  три приема Игра «Жмурки» 

	
	1
	

	29.13
	Лазанье и перелезание по гимнастической стенке Лазанье по канату (3 м) в   три приема . Подвижная игра «Ловля обезьян».
	 ОРУ на развитие силовых способностей. Лазанье и перелезание по гимнастической стенке прыжки в скакал​ку в тройках. Совершенствовать технику лазанья по канату в три приема, подвижная игра  «Ловля обезьян».
	
	1
	

	30.14


	Лазанье по канату (3 м) в   три приема Опорный прыжок на горку из гимнастических матов.  Подвижная игра «Совушка»
	ОРУ на развитие силовых способностей. Разучить технику опорного прыжка на горку из гимнастических матов Совершенствовать технику лазанья по канату в три приема, подвижная игра  «Совушка»
	
	1
	

	31.15
	Контрольное тестирование № 6 « наклон вперед не сгибая ног в коленях» , Подвижная игра «Белые медведи»
	Разминка, направленная на развитие гибкости, те​стирование наклона вперед не сгибая ног в коленях из положения стоя, Подвижная игра «Белые медведи»
	
	1
	

	Лыжные гонки  18 часов

	   32.1*
	Инструктаж по ТБ. Развитие выносливости во время лыжных прогулок Подбор, переноска и надевание лыж.
	Инструктаж по ТБ  Беседа «Развитие выносливости во время лыжных прогулок»  Строевые команды «Лыжи на плечо», «Лыжи к ноге!» «На лыжи становись!», прогулок Подбор, переноска и надевание лыж.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

Осваивать универсальные

умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных

дистанций разученными способами передвижения.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной

подготовкой.

Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.

Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов


	1
	

	 33.2
	Скользящий шаг. Повороты на месте. Подвижная игра на лыжах «За мной»,
	 Подбор  одежды, обуви и лыж. Организующие команды.Переноска, надевание  лыж.Повторение техники  скользящего шага Скользящий шаг. Повороты на месте переступанием.
 Подвижная игра на лыжах «За мной»,
	
	1
	

	34.3
	Скользящий шаг. Игра «Кто дальше прокатится»
	Скользящий шаг. Игра «Кто дальше прокатится
	
	1
	

	        35.4       
	Скользящий шаг. . Игра «Кто дальше прокатится»
	Скользящий шаг. . Игра «Кто дальше прокатится
	
	1
	

	         36.5
	Попеременный двухшажный ход.Повороты на месте  пере​ступанием и прыжком,
	Поворот на лыжах пере​ступанием и прыжком, попеременный двухшажный ход на лыжах, ступающий и скользящий
шаг на лыжах -
	
	1
	

	37.6
	Одновременный двухшажный ход. Игра «Быстрый лыжник»
	Повторение поперемен​ного двухшажного хода на лыжах, разучивание одновременного двух шажного хода на лыжах прохождение дистанции 1 км Игра «Быстрый лыжник


	
	1
	

	38.7
	 Передвижение на лыжах с чередованием одновременного двухшажного с попеременным двухшажным ходом с палками. Игра «Быстрый лыжник
	Повторение поворотов на лыжах переступанием и прыжком, разучивание
попеременного двух-
шажного хода на лыжах,
повторение ранее изучен-
ных лыжных ходов. Прохождение дистанции 1 км. км Игра «Быстрый лыжник


	
	1
	

	39.8
	Передвижение на лыжах с чередованием одновременного двухшажного с попеременным двухшажным ходом с палками.
	Повторение поворотов на лыжах переступанием и прыжком, разучивание
попеременного двух-
шажного хода на лыжах,
повторение ранее изучен-
ных лыжных ходов. Прохождение дистанции 1,5 км.  Игра «Быстрый лыжник


	
	1
	

	40.9
	.Прохождение тренировочной дистанции 1500 м с чередованием изученных ходов Подъем «лесенкой» и спуск под уклон. Игра «Кто дальше прокатится».
	Прохождение тренировочной дистанции 1500 м с чередованием изученных ходов Одновременный двух-шажный и попере​менный двухшажный
лыжные ходы, подъем
«лесенкой » и  спуск в основной
стойке на лыжах. . Игра «Кто дальше прокатится».
	
	1
	

	41.10
	.Прохождение тренировочной дистанции 1500 м с чередованием изученных ходов Поворот переступанием на месте. Подъем и спуски под уклон Торможение «Плугом»  
	Совершенствование техники выполнения из​ученных лыжных ходов,
на лыжах, повторение
спуска в основной стойке разучивание подъема на склон «лесенкой»,
разучивание торможения «плугом»
 
	
	1
	

	42.11
	.Прохождение тренировочной дистанции 1500 м с чередованием изученных ходов Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон. Торможение «Плугом»  
	
	
	1


	

	43.12
	Прохождение дистанции 1,5 км. Подвижная игра на лыжах «Подними предмет»
	Прохождение дистанции 1,5 км. Подвижная игра на лыжах «Подними предмет»
	
	1
	

	     
             44*.13                           
	 Развитие выносливости во время лыжных прогулок. катания Подвижная игра«Быстрый лыжник», «Кто дальше прокатится»
	  Разучивание техники  рас​пределения силы для прохожде​ния дистанции 1,5 км на лыжах, технику спуска со склона в низ​кой стойке Ступающий, скользящий
шаг на лыжах, попеременный двухшажный
и одновременный двух-
шажный лыжные ходы,
повороты переступанием катания Подвижная игра«Быстрый лыжник», «Кто дальше прокатится»
	
	1
	

	
45.14
	Прохождение дистанции 1,5км.  Подвижная игра«Быстрый лыжник»
	Прохождение дистанции 1,5 км Совершенствование техники  рас​пределения силы Прохождение дистанции  на лыжах, прове​дение катания со склона в низкой стойке, проведе​ние свободного катания Подвижная игра«Быстрый лыжник», «Кто дальше прокатится»
	
	1
	

	
46.15
	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон. Торможение «Плугом»  Подвижная игра «Подними предмет  
	Поворот переступанием на месте. Подъемы и спуски под уклон. Торможение «Плугом» , Подвижная игра «Подними предмет  
	
	1
	

	   
47.16
	Контрольный  тестирование  «Прохождение дистанции 1,5 км» без учёта времени. «Подвижная игра на лыжах «Подними предмет».
	Тестирование прохождения дистанции 1,5 км. Подвижная игра на лыжах «Подними предмет».
	
	1
	

	
	Подвижные и спортивные  игры с элементами баскетбола -4 часа

	48.5* *
	Инструктаж по ТБ Спортивная игра баскетбол. Специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов Подвижная игра «Мяч соседу».
Подвижная игра«К своим флажкам» «Два мороза» Эстафеты.
	Инструктаж по ТБ .Беседа «Спортивная игра баскетбол»  Разучивание техники специальных передвижений, остановка прыжком с двух шагов Подвижная игра «Мяч соседу».
Подвижная игра«К своим флажкам» «Два мороза» Эстафеты.
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

Осваивать универсальные

умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и

правила техники безопасности

во время подвижных игр.

Описывать разучиваемые

технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические

действия из спортивных игр.

Моделировать технические

действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные

умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и

правила техники безопасности в условиях учебной и игровой

деятельности.
	1
	

	49.6
	Ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой») Подвижная игра «Гонка баскетбольных мячей»,Подвижная игра«Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	Совершенствование ведения мяча в движении вокруг стоек («змейкой») Подвижная игра «Гонка баскетбольных мячей»,Подвижная игра«Прыгающие воробышки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	
	1
	

	50.7
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры «Попади в кольцо»
	Специальные передвижения без мяча; ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места;ведение мяча;броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола .

Броски: большого мяча на дальность разными способами; Подвижные игры «Попади в кольцо»
	
	1
	

	51.8
	Специальные передвижения;ведение, передача , ловля мяча, бросок по кольцу. подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей», «Мяч соседу».
.
	Специальные передвижения без мяча; ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места;ведение мяча;броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола . Подвижные игры «Попади в кольцо» «Гонка баскетбольныхмячей»,«Мячсоседу».
	
	1
	

	
	Легкая атлетика -11 часов

	       52.13
	 Инструктаж .Техника безопасности на уроках по легкой атлетике. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений;

.Подвижная игра«Ловишка, поймай ленту»
	 ОРУ на развитие быстроты.Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений;

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Подвижная игра«Ловишка, поймай ленту»
	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	         53.14
	Контрольное тестирование №7 « Бег 30 м».Высокий старт. Низкий старт. .Подвижная игра«Лисы и куры»
	ОРУ на развитие быстроты;бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений. Контрольное тестирование  « Бег 30 м».Высокий старт. Низкий старт.Подвижная игра«Лисы и куры»
	
	1
	

	                 54.15
	Контрольное тестирование №8 «Челночный бег 3*10м» ;бег с изменением частоты шагов. Прыжки в длину с разбега.
	 Челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений. Контрольное тестирование Челночного бега 3*10м»; бег с изменением частоты шагов. Прыжки в длину с разбега.

	
	1
	

	           55.16
	 Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями
	 Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Разминка в движении на развитие выносливости.Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями
	
	1
	

	             56.17
	Равномерный бег до 4 минМетание малого мяча. Подтягивание.
	Равномерный бег до 4 мин.Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. Подтягивание.
	Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Проявлять качества силы,

быстроты и координации при метании малого мяча
	1
	

	
57.18
	Равномерный бег до 5 мин. Отжимание. Тести​рование метания малого мяча на точность.Подвижная  Игра «Третий лишний»
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением Равномерный бег до 5 мин. Отжимание. Тести​рование метания малого мяча на точность.Подвижная  Игра «Третий лишний»
	
	1
	

	
58.19
	Контрольное Тестирова​ние№9 « Прыжо​к в длину с места» Прыжки на скакалке.
	Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;

прыжки со скакалкой.
	Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	1
	

	
59.20      
	Контрольное тестирование № 10 «Равномерный 6-минутный бег «.Эстафетный бег. 

Бросок  большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.


	Правила поведения на занятиях. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; Равномерный 6-минутный бег; высокий старт с последующим ускорением. Разучить технику броска  большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
	Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	
60.21
	Бросок  большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.

Контрольное тестирование№11 «Наклон вперед из положения стоя»
	Разучивание разминки с набивным мячом, по​вторение техники броска набивного мяча способами «от груди» и «снизу»,проведение подвижной игры «Точно в цель»Разучивание разминки с набивным мячом, по​вторение техники броска набивного мяча способа-
	Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	
61.22    
	Бег 1000м. Контрольное тестирование № 12 «Подтягивание на низкой перекладине из виса лежа согнувшись  Игра «Третий лишний»
	Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Подвижная  игра «Третий лишний»
	
	1
	

	62.23
	Бег 1000м. на результат  без учёта времени..Подтягивание. Подвижная игра  «Вышибалы»
	Разминка, направленная на подготовку к бегу, бег на 1000 м Подвижная игра  «Вышибалы
	
	1
	

	                63.24
	Прыжок в высоту с прямого разбега; подвижная игра
«Ночные снайперы»,

	Разминка с гимнастиче​скими скамейками, пры​жок в высоту с прямого разбега, подвижная игра
«Ночные снайперы», »
	Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	1
	

	                64.25
	Прыжок в высоту с прямого разбега
на результат. , подвижная игра«Ночные снайперы».

	Разминка со скамейка​ми, прыжок в высоту с прямого разбега на результат, подвижная игра«Ночные снайперы».

	
	1
	

	
	Подвижные и спортивные игры  с элементами  футбола– 4 часа

	65.9*
	Инструктаж по ТБ.Спортивная игра футбол. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень;; подвижные игры: «Передал — садись», 

Подвижная игра«К своим флажкам». «Мудрая сова» Эстафеты
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Беседа

« Что такое футбол?» Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень;; подвижные игры: «Передал — садись», 

Подвижная игра«К своим флажкам». «Мудрая сова» Эстафеты

Правила игры.
	Общаться ивзаимодействовать в игровой деятельности.

Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

.Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
Осваивать универсальныеумения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасностиво время подвижных игр.

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать техническиедействия из спортивных игр.

Моделировать техническиедействия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальныеумения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

.

Развивать физические качества.
	1
	

	
66.10
	Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень;; подвижные игры: «Передал — садисьПодвижная игра «Передай мяч головой». «Прыгающие воробушки». «Зайцы  в огороде».Эстафеты
	
	
	1
	

	
67.11
	Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов Подвижная игра «Лисы и куры». «Точный расчет» Эстафеты.
	Правила поведения на занятиях. Ведение мяча между предметами и с обводкой предметов Подвижная игра «Лисы и куры». «Точный расчет» Эстафеты.
	
	1
	

	68.12
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах
.
	Проведение беговой разминки, проведение подвижных и спортивных игр, выбранных по жела​нию учеников, подведе-
ние итогов года Развитие ловкости, меткости, быстроты, выносливость.
	
	1


	


Календарно-тематическое планирование 4 класс. 

	№

п/п
	Тема урока
	Содержание работы
	Характеристика деятельности учащихся
	Кол-во

часов
	Дата

	Лёгкая атлетика 12 часов

	1*
	Правила предупреждения травматизма на уроках лёгкой атлетики.

Ходьба и бег. Низкий старт.
	Прослушивание инструктажа по технике безопасности на занятиях по легкой атлетике соблюдать требования техники безопасности к местам проведения . Понятие низкий старт.

Ходьба и бег. Низкий старт.ПИ «Ловишка и колдунчики» ,«Салки догонялки»
	 Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий
	1
	

	2*
	 Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений Измерение частоты сердечных

сокращений
Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях

Контрольное тестирование№1 бега на 30м с высокого старта. Низкий  старт.

Стартовое ускорение.

Финиширование.
	ОРУ на развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с низкого старта. Понятие стартовое ускорение, финиширование.Тестирование бега на 30м с низкого  старта.


	Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений

Осваивать технику бега 30 м с низкого  старта

Осваиватьуниверсальные умения измерять и контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах .

Осваивать практические умения оказания доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях
Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	  1
	  

	3
	 Равномерный бег 6 мин.Бег с изменяющим

ся направлением. Челночный  бег 3х10. Высокий старт. Стартовое ускорение.

Финиширование. Подвижная игра «Флаг на башне»
	Ору на развитие быстроты и координации. Равномерный бег 6 мин.  Бег с изменяющимся направлением. Челночный  бег 3х10. Высокийстарт. Подвижная игра «Флаг на башне»
	Описывать технику челночного бега Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику челночного бега3х10

Осваивать универсальныеумения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении челночного бега.

Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений и во время подвижных игр.
	1
	

	4


	Контрольное тестирование №2челночного бега 3 х 10м. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности чередующийся с ходьбой Бег на 60м с с произволь-

ного старта.
	ОРУ на развитие быстроты.Тестирование челночного бега 3 х 10м. Равномерный бег 6 мин Пробегать дистанцию 60м. Разные варианты подвижной игры «Колдунчики»
	Описывать технику бега на 60м

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения челночного бега и бега на 60 м.

ёёёёёёОсваивать технику бега на 60м различными способами.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений и во время подвижных игр.
	1
	

	5


	Равномерный бег 6 мин. Контрольное тестирование бега №3на 60 м с произвольно-го старта..Встречная эстафета.
	 ОРУ на развитие скоростных качеств.Понятия: короткая дистанция, бег на скорость.

 Ускорение из разных исходных положений. Встречная эстафета
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения бега на 60 м.

Осваивать технику бега на 60м различными способами.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять 
быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений и во время эстафет.
	.

1


	.

	6*
	История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения.

Контрольное тестирование№4

равномерного 6-минутного бега.


	ОРУ на развитие выносливости.

равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, Тестирование

равномерного 6-минутного бега.Подвижная игра « Ловишка и колдунчики»


	Осваивать универсальныеумения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

 Проявлять качества быстроты, выносливости  при выполнении 6- мин бега.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений и во время игры.

• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью.
	1
	

	 7
	 Техника прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» . Подвижная игра «Третий лишний»
	ОРУ на развитие на развитие силовых способностей; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком) ; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; повторение техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;

Понятия разбег, отталкивание, полёт приземление. Подвижная игра «Третий лишний»
	Описывают технику прыжка в длину с разбега.

 Освоить её самостоятельно;,

 Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  прыжковых упражнений

Осваивать технику прыжков различными способами

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых  упражнений

Осваивать универсальные  умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражненийосвоения.
	1
	

	8


	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги» Подвижная игра «Волк во рву»
	ОРУ на развитие координации движений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе.

Совершенствование прыжка в длину с разбега 7-9 шагов. Подвижная игра «Волк во рву»
	
	1
	

	9
	Тестирование  прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» Подвижная игра «Третий лишний»


	ОРУ на развитие силовых качеств;повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе;. Тестирование прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» Подвижная игра «Третий лишний»


	Выполнять двигательные действия из лёгкой атлетики, использовать их в игровой и соревновательной деятельности

 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Проявлять качества силы, быстроты, и координации при выполнении беговых и прыжковых упражнений. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения  прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»  
	1
	

	10
	Метание.

малого мяча на дальность с 1-3 шагов разбега., на точность. Подвижная игра «Вышибалы»; «Охотники и утки»


	ОРУ на развитие быстроты; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

Повторение техники метания малого мяча на дальность с 1-3 шагов разбега, на точность в стену( щит) . Подвижная игра «Вышибалы»; «Охотники и утки»
	Выявлять ошибки при  выполнении учебных заданий, отбирать способы  их исправления.

 Описывают технику выполнения метания малого мяча,

осваивают её самостоятельно,

 выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Проявляют качества силы быстроты и координации при метании малого мяча. 

Применяют их в игровой и соревновательной деятельности. 

в  доступной форме   объяснять правила (технику) выполнения движений.
	1
	

	11
	 Тестирование метания малого мяча на дальность с 1-3 шагов разбега; на точность в щит. Подвижная игра «Вышибалы»


	ОРУ на развитие координации ; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.

 Совершенствование техники метания малого мяча на дальность с 1-3 шагов разбега., на точность в щит. Подвижная игра «Вышибалы»
	
	1
	

	12
	 Контрольное тестирование №5 прыжка в длину с места. Подвижная игра «Волк во рву»
	ОРУ на развитие гибкости. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину.

 Повторение техники прыжка в длину с места.Понятие прыгучесть. Подвижная игра «Волк во рву»
	
	1
	

	Подвижные и спортивные  игры на материале волейбола  4 часа

	13.

1*
	Инструктаж по ТБ.Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах . Основные  правила  игры  в  волейбол. Техника передачи мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); прием мяча снизу двумя руками игра в «Пионербол».

Подвижные игры. «Космонавты», «Разведчики и часовые»
	Ознакомление с требованиями безопасности на занятиях подвижными и спортивными  играми. ОРУ с мячом на формирование осанки. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в волейбол. Повторение техники передачи мяча через сетку и приёму мяча снизу. Повторение подвижной игры  «Пионербол».Подвижные игры. «Космонавты», «Разведчики и часовые»
	Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности

Излагать правила и условия проведения спортивных и подвижных игр

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание  игры волейбол.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в волейболе.

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач

Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности

Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных и спортивных  игр.

	1
	

	14.2
	Техника передачи мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком ; нижняя прямая подача и боковая подача;  игра в «Пионербол». Подвижные игры «Волк во рву» , «Вышибалы»,
	ОРУ с мячом на развитие координации.  Повторение техники передачи мяча подбрасыванием на месте с перемещениями; повторение нижней и боковой подачи.Игра в «Пионербол» Подвижные игры «Волк во рву» , «Вышибалы»,
	
	1
	

	15.3
	 Совершенствование техники передачи мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Подвижные игры « Белые медведи», « Космонавты»
	ОРУ на развитие всех групп мышц. Совершенствование техники передачи мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».Подвижные игры« Белые медведи», « Космонавты»
	
	1
	

	16.4
	Совершенствование техники передачи мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Подвижные игры «Охотники и утки» ,  « Волк во рву»
	 ОРУ со скакалкой на развитие координации: бег с изменяющимсянаправленим по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочерёдно. Совершенствование техники передачи мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

Подвижные игры «Охотники и утки» ,  « Волк во рву»
	
	1
	

	Гимнастика с элементами акробатики 15 часов
	

	17.1


	 Инструктаж по ТБ.Правила предупреждения травматизма во время занятий на уроках гимнастики. Строевые упражнения. Контрольное тестирование №6 наклона вперед из положения стоя. Подвижная игра «Перестрелка».


	 Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. строевые упражнения. ОРУ с малыми мячами на развитие координации и гибкости Динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела (подтягивание, отжимание) Тестирование  наклона вперед из положения стоя.

Подвижная игра «Перестрелка».
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения;

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.

Развивать физические качества;

Определять ситуации требующие применения правил предупреждения травматизма;
	1
	

	18.2*


	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки Контрольное тестирование № 7 подтягиваний в висе   и висе лёжа.

Строевые действия в шеренге и колонне. Подвижная игра«Антивышибалы»


	 Строевые действия в шеренге и колонне.ОРУ с гимнастическими палками на развитие гибкости. Динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела Тестирование подтягиваний  и отжиманий Подвижная игра «Антивышибалы»

 

 
	Оценивать своё состояние после закаливающих процедур.Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. Описывать технику гимнастических упражнений на снарядах.Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах. Характеризовать   ошибки при выполнении гимнастических упражнений.Соблюдать правила техники безопасности при выполнении тестирования подтягиваний и отжиманий.
	1
	

	19.3
	Акробатические комбинация: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев. Подвижная игра«Мяч в туннеле»

 
	 ОРУ на развитие гибкости и координации движений. Разучивание техники выполнения акробатической комбинации: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев.  Подвижная игра«Мяч в туннеле»
	Выполнять акробатические и  гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, Характеризовать  признаки техничного исполнения;

Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений

Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.

Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений.

Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций. 


	1
	

	20.4
	Акробатические комбинация: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев .Подвижная игра  «Мяч в туннеле»
	ОРУ на развитие гибкости и координации движений. Закрепление техники выполнения акробатической комбинации: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев.  Подвижная игра  «Мяч в туннеле»
	
	1
	

	21.5
	Акробатические комбинация: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев.  Подвижная игра«Мяч в туннеле»


	ОРУ на развитие гибкости и координации движений. Совершенствование техники выполнения акробатической комбинации: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев.  Подвижная игра«Мяч в туннеле»
	
	1
	

	22.6
	Акробатические комбинация кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. Подвижная игра«Парашютисты»
	ОРУ на развитие гибкости с максимальным сгибанием и прогибаниме туловища (в стойках и седах). Разучивание техники кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. Подвижная игра«Парашютисты»
	
	1
	

	23.7*
	Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений Акробатические комбинация кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. Подвижная игра «Парашютисты»
	ОРУ на развитие  координации с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия. Совершенствование техники кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. Подвижная игра «Парашютисты»
	
	1
	

	24.8
	Правила предупреждения травматизма во время занятий на уроках снарядной гимнастики. Вис стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги». ». Подвижная игра «Ловля обезьян»


	Инструктаж по ТБ.ОРУ для укрепления мышечного корсета.знакомство с гимнастическим снарядом(перекладина) Разучивание техники выполнения комбинации: вис стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги». Подвижная игра «Ловля обезьян»


	Описывать технику выполнения комбинации  висов   с перемахами на гимнастической перекладине .
Осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах 

       Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучиваниии выполнении гимнастическихупражнений.             

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастическихупражнений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений и комбинаций Соблюдать правила техникибезопасности при выполнениигимнастических упражнений.
	1
	

	25.9
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, перепрыгивание через препятствия с опорой на руки;  подтягивание в висе стоя и лёжа; отжимание лёжа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочерёдно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево); переноска партнёра в парах передвижения по наклонной гимнастической скамейке. ПИ «Запрещенное движение»
	Инструктаж по ТБ.ОРУ на формирование осанки.Укрепление мышечного корсета.Прохождение полосы препятствий по методу круговой тренировки.  Задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
	Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности.

Осваивать технику физических упражнений прикладнойнаправленности.
  Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучиваниии выполнении гимнастическихупражнений

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастическихупражнений прикладной направленности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении прикладной направленности.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений прикладной направленности.
	1
	

	26.10
	Опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед. Подвижная игра « Салки ноги на весу»
	Инструктаж по ТБ.ОРУ на развитие координации с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия. Знакомство с гимнастическими амиирядами(конь , козёл), техникой выполнения опорного прыжка через гимнастического козла. Подвижная игра « Салки ноги на весу»
	Описывать технику выполнения опорного прыжка с разбега через гимнастического козла.

Осваивать технику гимнастических упражнений на гимнастическом козле.

       Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастическихупражнений.             

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении  опорного прыжка.

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении прыжка.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении опорного прыжка..
	1
	

	27.11
	Опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед .Подвижная игра « Салки ноги на весу»
	Инструктаж по ТБ ОРУ с обручем. Варианты вращения обруча. Закрепление техники выполнения опорного прыжка через гимнастического козла . Подвижная игра «Подвижная игра « Салки ноги на весу» 

	
	1
	

	28.12
	Опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед Прыжки через короткую и длинную скакалку. Подвижная игра « Салки ноги на весу»
	Инструктаж по ТБ ОРУ со скакалкой  на развитие координации. Прыжки через короткую и длинную скакалку. Совершенствование техники выполнения опорного прыжка через гимнастического козла . Подвижная игра Подвижная игра « Салки ноги на весу»
	
	1
	

	29.13
	 Техника лазанья по канату в 3 приёма.Ходьба по бревну( высотой до 100 м). Подвижная игра«Антивышибалы»


	Инструктаж по ТБ ОРУ на развитие координации.Упражнения в равновесии. Разучивание техники лазанья по канату в 3 приёма.

Знакомство с гимнастическим бревном.Ходьба по гимнастическому бревну приставными шагами, большими шагами и выпадами, на носках;повороты прыжкомна 90 и 180;приседание и переход в упор присев, в упор стоя на колене, в сед. Подвижная игра«Антивышибалы»


	Описывать технику лазанья  по канату в 3 приёма и ходьбы по гимнастическому бревну.

Осваивать технику лазанья  по канату в 3 приёма и ходьбы по гимнастическому бревну.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастическихупражнений.             

Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении  лазанья  по канату в 3 приёма и ходьбы по гимнастическому бревну.

Проявлять качества силы, координации и выносливости Соблюдать правила техники безопасности при выполнении лазанья и ходьбы.


	1
	

	30.14

31.15
	Техника лазанья по канату в 3 приёма.Ходьба по бревну( высотой до 100 м)Подвижная игра « Салки ноги на весу»

	Инструктаж по ТБ. ОРУ на развитие координации.Упражнения в равновесии. Совершенствование техники лазанья по канату в 3 приёма.Знакомство с гимнастическим бревном. Техника ходьбы по гимнастическому бревну приставными шагами, большими шагами и выпадами, на носках;повороты прыжкомна 90 и 180;приседание и переход в упор присев, в упор стоя на колене, в сед. Подвижная игра « Салки ноги на весу»
	
	2
	

	                                                                            Лыжные гонки  16 часов

	32.1*


	Правила предупреждения травматизма во время занятий на лыжах; организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря;

переноска лыж.

Организующие команды.

Ступающий и скользящий шаг на лыжах без  лыжных палок
	Беседа  « Требования правил безопасности на занятиях по лыжной подготовке». Подбор  одежды, обуви и лыж. Организующие команды.Переноска, надевание  лыж.Повторение техники ступающего и скользящего шага.
	 Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Выявлять различия в основных способах передвижения человека.

Определять состав спортивной одежды в во время занятий на лыжах и в зависимости от погодных условий

Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

Осваивать универсальные

умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	 1
	.

	33.2
	Ступающий и скользящий шаг на лыжах с лыжными палками. Прохождение тренировочной дистанции 1000 м с чередованием изученных ходов.
	Подбор, надевание и переноска лыж. Повторение  техники ступающего и скользящего шага на лыжах с лыжными палками. ;повороты на лыжах переступанием.Прохождение тренировочной дистанции 1000 м с чередованием изученных ходов.
	
	1
	

	34.3
	Попеременный  и одновременный двухшажный ход на лыжах. Поворот прыжком.
	Подбор, надевание и переноска лыж. Повторение техники попеременного  и одновременного двухшажного хода на лыжах. Разучивание поворота на лыжах прыжком. Прохождение тренировочной дистанции 1000 м с чередованием изученных ходов.
	Моделировать технику попеременного  и одновременного двухшажного хода  на лыжах.

Осваивать технику попеременного одношажного хода на лыжах.  

Осваивать технику поворота на лыжах прыжком.

Осваивать универсальныеумения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных

дистанций разученными способами передвижения.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжнойподготовкой.
	.1
	

	35.4


	Попеременный одношажный ход на лыжах. Контрольное тестирование№8 «Прохождение дистанции 1000 м с чередованием изученных ходов»
	Подбор, надевание и переноска лыж. Повторение техники попеременного  и одновременного двухшажного хода на лыжах. Разучивание  техники попеременного одношажного хода на лыжах. 

Повторение правил обгона на лыжне. Прохождение тренировочной дистанции 1000 м с чередованием изученных ходов.


	
	.1
	

	36.5
	Одновременный одношажный ход на лыжах. Прохождение тренировочной дистанции 1500 м

 с чередованием изученных ходов
	Подбор, надевание и переноска лыж. Повторение техники ранее изученных ходов.Разучивание одновременного одношажного  хода на лыжах. Повторение техники обгона на лыжне. Прохождение тренировочной дистанции 1500 м с чередованием изученных ходов.


	Осваивать технику одновременного одношажного хода на лыжах

Описывать технику обгона на лыжне.

Моделировать технику ранее изученных ходов  на лыжах Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных

дистанций разученными способами передвижения.

Осваивать технику поворота на лыжах прыжком.Осваивать универсальныеумения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных

дистанций разученными способами передвижения.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжнойподготовкой.


	1
	

	37.6


	Чередование попеременного двухшажный хода и одновременного одношажный хода на лыжах. Прохождение тренировочной дистанции 1500 м с чередованием изученных ходов
	Подбор, надевание и переноска лыж. Повторение техники ранее изученных ходов.Совершенствование одновременного одношажного  хода на лыжах. Чередование опеременный двухшажный ход и одновременный одношажный ход на лыжах Повторение техники обгона на лыжне. Прохождение тренировочной дистанции 1500 м с чередованием изученных ходов.
	
	.1
	

	38.7.

39.8.


	Прохождение тренировочной дистанции 1500 м чередование изученных ходов во время передвижения по дистанции Подвижная игра на лыжах «Куда укатишься за два шага».
	Подбор, надевание и переноска лыж. Совершенствование техники ранее изученных ходов. . Прохождение тренировочной дистанции 1500 м .Подвижная игра на лыжаж «Куда укатишься за два шага»


	
	2
	

	40.9
	 Подъем «полуелочкой» и «елочкой», спуск  в основной стойке на лыжах Подвижная игра на лыжах

«Подними предмет»
	Совершенствование техники ранее изученных ходов. Подъем «полуелочкой» и «елочкой», спуск  в основной стойке на лыжах. Подвижная игра

«Подними предмет».
	Объяснять технику выполнения    подъемов «полуелочкой» и «елочкой», спуск  в основной стойке на лыжах.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочныхдистанций разученными способами передвижения.

Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.

Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов


	1
	

	41.10


	Подъем  на склон «полуелочкой», «ёлочкой». Спуск в основной стойке на лыжах.
	Прохождение тренировочной дистанции 2000 м. Подъем  на склон «полуелочкой», «ёлочкой». Спуск в основной стойке на лыжах.
	
	1
	

	42.11
	 Подъем  на склон «полуелочкой», «ёлочкой». Спуск в основной стойке на лыжах.
	Совершенствование изученных лыжных ходов.Различные варианты подъёма на склон и спуски со склона.
	
	1
	

	43.12
	Подъем  на склон «полуелочкой», «ёлочкой». Спуск в основной стойке на лыжах.

Торможение «Плугом»
	Совершенствование изученных лыжных ходов.Прохождение тренировочной дистанции до 2000 м.Различные варианты подъёма на склон и спуски со склона. Разучивание техники торможения «Плугом» Подвижная игра «Накаты», «Подними предмет»
	
	.1
	

	44.13
	Подъем  на склон «полуелочкой», «ёлочкой». Спуск в основной стойке на лыжах.Торможение «Плугом»
	Прохождение тренировочной дистанции до 2000м Совершенствование изученных лыжных ходов.Различные варианты подъёма на склон и спуски со склона.
	
	1
	

	45.14
	Передвижение и спуск на лыжах «змейкой»
	Совершенствование изученных лыжных ходов.Различные варианты подъёма на склон и спуски со склона. Разучивание техники спуска со склона на лыжах «змейкой».
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.

Осваивать технику передвижения и спуска змейкой.

Осваивать универсальные

умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохождении тренировочных

дистанций разученными способами передвижения.
	1
	

	46.15
	Прохождение тренировочной  дистанции до2000м.Под

вижная игра «Накаты»
	Совершенствование изученных лыжных ходов.Прохождение тренировочной  дистанции до2000м.Подвижная игра «Накаты»
	
	1
	

	47.16
	Прохождение дистанции 2000 м без учёта времени.
	Повторить технику прохождения дистанции 2 км. Контроль прохождения Катание со склона изученными способами.Свободное катание. «Накаты», «Подними предмет»
	
	1
	

	Подвижные  и спортивные игры  на материале  баскетбола  4 часа 

	48.5
	 Инструктаж поТБ Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах) Понятие о баскетболе, мини-баскетболе.

Техника броска мяча в бас​кетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», двумя руками от груди после ведения и остановки; Подвижная игра «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».
	Комплексы упражнений на развитие основных физических качеств. Разучива​ние техники ведения мяча с последующим броском в баскетболь​ное кольцо. Броски и ловля мяча в па​рах. Техника броска мяча в бас​кетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», двумя руками от груди после ведения и остановки; Подвижная игра  «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей»
	Описывать разучиваемые

технические действия из спортивной игры « баскетбол».

Осваивать технические

действия из баскетбола.

Моделировать технические

действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из баскетбола.

Осваивать универсальные

умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий игры.

Соблюдать дисциплину и

правила техники безопасности в условиях учебной и игровой

деятельности.

Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.Излагать правила и условия проведения подвижных игр

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Моделировать технику выполнения  игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.Осваивать умения управлять эмоциями. в процессе учебной и игровой деятельности..Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности .
	1
	

	49.6
	Бросок мяча в бас​кетбольное кольцо способами «снизу» и «сверху», двумя руками от груди после ведения и остановки Техника прыжка с двух шагов Подвижная игра «Мини-баскетбол»
	Разучивание разминки с мячом, Совершенствование техники ведения мяча на месте и в движении, с изменением направления движения, повторение техники броска мяча в баскетбольное коль​цо способами «снизу» и «сверху», двумя руками от груди после ведения и остановки. Ознакомление с правилами игры в «Мини-баскетбол.», «Перестрелка».
	
	1
	

	50.7
	 Бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки. Эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину . Подвижная игра «Мини-
баскетбол»
	Повторение разминки в движении с мячом, совершенствование техники ведения мяча. Совершенствование броска мяча двумя руками от груди после ведения и остановки. Знакомство с различ​ными вариантами эстафет Подвижная игра «Мини-баскетбол» «Перестрелка».
	
	1
	

	51.8
	Техника безопасности на занятиях по мини-баскетболу Игра в баскетбол по упрощённым правилам. «Мини-баскетбол» 


	Совершенствование разминки в движении с мячом, совершенствование техники ведения мяча,бросков мяча из разных положений ; совершенствование игры в баскетбол по упрощённым правилам  «Мини-баскетбол» 


	
	1
	

	Лёгкая атлетика  13 часов

	52.13


	 Инструктаж «Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике» Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба). Игра «салки на марше».. 
	ОРУ  на развитие выносливости. Комплексы упражнений на развитие  выносливости. Равномерный бег 5 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба). Игра «салки на марше»..
	 

 

Описывать технику беговых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега различными способами.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.


	1
	

	53.14


	Бег на скорость 30, 60 м . Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба). Игра «салки на марше»..
	 ОРУ на развитие выносливости. Понятие бег на скорость , бег на выносливость. Равномерный бег 6 мин. Чередование бега и ходьбы (80 м бег, 100 ходьба). Бег на скорость 30, 60 м . Игра «салки на марше»..
	
	1
	

	54.15


	 Контрольное тестирование бега№ 9на результат 30. Круговая эстафета. Игра «невод». Бег в равномерном темпе от 6 до8 мин. Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши»...
	ОРУ  на развитие скоростных способностей. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость. Выполнять основные движения при ходьбе и беге.

 Бег на скорость 30, 60м на результат Встречная эстафета. Игра «Кот и мыши»...
	
	1
	

	55.16
	 Равномерный бег 6 мин.Бег с изменяющим

ся направлением. Контрольное тестирование №10 на результат 60 м. Челночный  бег 3х10. Высокий старт. Стартовое ускорение.

Финиширование. Подвижная игра .Игра «День и ночь».
	Развитие выносливости Равномерный бег 6мин.-8мин.Чередование бега и ходьбы (90 м бег, 90 ходьба) Контрольное тестирование  на результат 60 м. Челночный бег 3х10 .Игра «день и ночь». 
	
	1
	

	56.17
	Контрольное  тестирование челночного бега 3х10№11.Контрольное тести​рование№12 подтягивания в висе на высокой перекладине , (м),  в висе лёжа низкой перекладине Игра «день и ночь».
	ОРУ на  раз​витие координации движений; Тестирование челночного бега 3х10; тестиро​вание подтягивания на низкой перекладине из виса лежа согнув​шись, повторение подвижной игры «Вы​шибалы» Игра «День и ночь».
	
	1
	

	57.18


	Контрольное тести​рование№13 прыжка в длину с места Контрольное тести​рование №14наклона вперед из поло​жения сидя
	Разминка, направ​ленная на подготовку к прыжкам в длину, тестирование прыжка в длину с места; тести​рование наклона вперед из поло​жения сидя, по​движная игра «Собач​ки»
	Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные

умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.

Осваивать универсальные

умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.

Проявлять качества силы,

быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.


	1
	.

	58.19
	,Контрольное тестирование №15 подъема туловища из поло​жения лежа за 30 с Знакомство с техникой прыжка в высоту способом «перешагива-

ние». 

Подвижная игра «Волк во рву»
	Развитие скоростно-силовых способностей. Разучивание техники прыжка в высоту с прямого разбега способом «перешагивание». Тестирование подъема туловища из поло​жения лежа за 30 с Подвижная игра «Волк во рву 
	
	1
	

	59.20
	Техника прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание» Подвижная игра  «Волк во рву.
	ОРУ  на раз​витие координации движений; совершенствование техники прыжка в высоту способом перешагивание; проведение подвижной игры  «Волк во рву».
	
	1
	

	60.21


	 Тестирование Прыжок в длину с разбега способом  « согнув ноги.» Тестирование физических качеств Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву»..
	ОРУ Развитие скоростно-силовых способностей. Повторить технику прыжка в длину способом           «согнув ноги». Тройной прыжок с места. Игра «Волк во рву» Развитие скоростно-силовых способностей. Тестирование физических качеств.
	
	1
	

	61.22
	Метание.

 мяча на дальность, на точность. Подвижная игра ««Подвижная цель».


	 Развитие скоростно-силовых способностей . Техника метания малого мяча на дальность на точность и на заданное расстояние. Метание в цель с расстояния 4-5 метров. Подвижная игра ««Подвижная цель».


	Описывать технику метания малого мяча.

Осваивать технику метания малого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.

Проявлять качества силы,

быстроты и координации при метании малого мяча
Описывать технику бросков большого набивного мяча.

Осваивать технику бросков большого мяча.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнениибросков большого набивного мяча.

Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.


	1
	

	62.23
	Метание малого  и большого мяча  в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4-8 метров.

 на дальность с разбега. Подвижная игра ««Подвижная цель».
	Развитие скоростно-силовых способностей . Техника метания малого и большого мяча на дальность на точность . Метание в цель с расстояния 4-5 метров. Подвижная игра ««Подвижная цель».
	
	1
	

	63.24
	Техника броска  набивного мяча ( 1кг) одной рукой от плеча  в щит с расстояния 3-8 м . Броски и ловля набивного мяча разными способами. Игра «Невод»
	Развитие скоростно-силовых способностей Техника броска  набивного мяча ( 1кг) одной рукой от плеча  в щит с расстояния 3-8 м . Броски и ловля набивного мяча разными способами. Игра «Невод»
	
	1
	

	64.25*
	Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

Контрольное тестирование№16 бега  на дистанцию 1000м.
	ОРУ на развитие выносливости Беседа «Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).» Бегать в равномерном темпе ; чередовать ходьбу с бегом Тестирование бега  на дистанцию 1000м Подвижная игра  «Охотники и утки», «Вышибалы»,
	Описывать технику бега на 1000м

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

Осваивать технику бега на1000м.

Осваивать универсальныеумения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении бега на 1000м.

Проявлять качества силы,быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	1
	

	Подвижные и спортивные игры на материале футбола 4 часа

	65.9*
	 Спортивная игра «Футбол».Знакомство с упрощёнными правилами игры в футбол.  Техника удара по неподвижному катящемуся мячу; техника паса;остановка мяча; ведение мяча; игра в футбол по упрощённым правилам «Мини-футбол
	Беседа «Спортивная игра футбол. История футбола».ОРУ с мячами ;подводящие упражнения( пас, удара по неподвижному катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча ) Знакомство с упрощёнными правилами игры в футбол.   Повторение техники удара по неподвижному катящемуся мячу; техники паса;остановка мяча; ведение мяча; игра в футбол по упрощённым правилам «Мини-футбол».
	 Описывать разучиваемые

технические действия из спортивной игры «Футбол»

Осваивать технику удара по неподвижному катящемуся мячу; техника паса;остановка мяча; ведение мяча идр.
действия из футбола.

Моделировать технические

действия в игровой деятельности.

Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивной игры.

Осваивать универсальные

умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из футбола.

Соблюдать дисциплину и

правила техники безопасности в условиях учебной и игровой

деятельности.

Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.

Развивать физические качества.
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	66.10
	Техникаудара  по неподвижномукатящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча;игра в футбол по упрощённым правилам;игра в футбол по упрощённым правилам «Мини-футбол»
	
	
	1
	

	67.11
	Техника удара  по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; игра в футбол по упрощённым правилам «Мини-футбол»
	
	
	1
	

	68.12
	Эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
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