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Пояснительная записка

     Программа составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования  и примерных программ для базового уровня. Положения стандарта выведены обычным шрифтом, а курсивом обозначен материал, расширяющий данные положения. В программе указаны число часов, отводимых на изучение каждого блока, перечень лабораторных и практических работ. 
     Структура курса складывается из трех смысловых частей. В первой раскрывается биосоциальная природа человека, определяется место человека в природе, дается топография органов, раскрываются предмет и методы анатомии, физиологии и гигиены, проводится знакомство с разноуровневой организацией организмов, рассматриваются клеточное строение, ткани. Во второй части изучаются системы органов и их функционирование, вводятся сведения об обмене веществ, анализаторах, нейрогуморальной регуляции функций организма, о поведении и психике человека. В третьей, завершающей, части рассматриваются индивидуальное развитие человека, наследственные и приобретенные качества личности: темперамент, характер, способности и др. Также рассматриваются вопросы взаимосвязи организма человека с окружающей средой.
     В программе предусмотрены лабораторные и практические работы. Они могут являться фрагментами уроков, а также могут быть заданы на дом. Для их проведения не требуется дополнительных учебных часов. Среди практических работ большое внимание уделяется функциональным пробам, позволяющим каждому ученику оценить свои физические возможности.
     Программа адаптирована к учебнику для 8 класса авторов Д.В. Колесова, Р.Д. Маша, И.Н. Беляева, УМК разработан под руководством В.В. Пасечника.
Цели изучения предмета

Данный учебный предмет имеет своей целью: изучение особенностей строения и функционирования организма человека, приобретение навыков сохранения и укрепления здоровья и оказания первой доврачебной помощи.
Изучение предмета «Биология. Человек. 8 класс» способствует решению следующих задач:
· Освоение знаний у  о целост​ности организма человека, взаимосвязях ме​жду органами в системах и систем органов между собой; о том, что их согласованная деятельность осуществляется нервной и гуморальной си​стемой; что человек связан с окружающей средой.

· освоение знаний о выдающихся открытиях в области изучения человека;  методах изучения организма человека; 

· овладение умениями обосновывать место и роль биологических знаний в практической деятельности человека;  

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе изучения выдающихся достижений биологии,  в ходе работы  с различными источниками информации;
· воспитание убежденности в  необходимости бережного отношения к  собственному здоровью; уважения к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем;

· использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, здоровью других людей и собственному здоровью; обоснования и соблюдения мер профилактики заболеваний.

Место предмета в базисном учебном плане

Примерная программа разработана на основе федерального базисного учебного плана для образовательных учреждений РФ, в соответствии с которым  на изучение курса биологии в 8 классе выделено 68 часов  в год (2 часа в неделю).
      Курс «Биология. Человек» изучается в 8 классе, после изучения курсов биологии растений (6 класс) и биологии животных (8 класс).

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа  предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Биология» на ступени среднего (полного) общего образования на базовом уровне являются:  сравнение объектов,  анализ, оценка, поиск информации в различных источниках.
В программу включены различные формы контроля знаний, умений и навыков учащихся (текущий контроль, тематический, итоговый). Методы, используемые при контроле: биологический диктант, контрольная работа, тестирование, работа с понятиями, развивающие задания.

Требования к уровню подготовки обучающихся
Учащиеся должны знать:
- науки, изучающие организм человека и их становление
- вклад отечественных ученых в изучение человека

- биосоциальную природу человека и его происхождение

- особенности организма человека, его строения, жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения
- сущность биологических процессов, протекающих в организме: обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляцию жизнедеятельности организма

Уметь:
объяснять: место и роль человека в природе; взаимосвязи человека и окружающей среды; зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды; причины наследственных заболеваний, иммунитета у человека; роль гормонов и витаминов в организме;

изучать биологические процессы: рассматривать готовые микропрепараты и описывать их; проводить функциональные пробы и другие исследования для собственного организма, делать выводы к результатам;
распознавать и описывать: на таблицах основные части и органоиды клетки, органы и системы органов человека

сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы и системы органов и делать выводы на основе сравнения;

проводить самостоятельный поиск биологической информации в специальной литературе и на информационных носителях;

использовать приобретенные знания и умения в практической жизни 

- для соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционных и простудных заболеваний;

- для оказания первой помощи при ожогах, обморожениях, травмах, кровотечениях, спасении утопающего;

- для рациональной организации труда и отдыха

- для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.

                             Содержание учебного предмета
1.
Введение (1 ч)
Значение знаний об особенностях строения и жизнедеятельности организма человека для самопознания и сохранения здоровья. Науки об организме человека: анатомия, физиология, гигиена, психология.  Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни.

Учащиеся должны знать:

- науки, изучающие организм человека и их становление

- вклад ученых в изучение человека (различных эпох)

- современные методы изучения человека

уметь:

- работать с учебником.

- работать с дополнительной литературой по поиску информации

2.
Происхождение человека (2 ч)
Место и роль человека в системе органического мира, его сходство с животными и отличие от них.

Основные этапы эволюции человека. Биологическая природа и социальная сущность человека. Человеческие расы. Человек как вид.

Учащиеся должны знать:

- место и роль человека в системе органического мира

- биосоциальную природу человека и его происхождение

- сходства человека с животными и отличия от них

- человеческие расы и их происхождение

уметь:

- объяснять место и роль человека в природе

- объяснять возникновение человеческих рас

3.
Строение и процессы жизнедеятельности организма человека (61 ч)
3.1
Организм человека. Общий обзор. (5 ч + 1 ч к.р.)
Уровни организации. Структура тела. Органы и системы органов.
Клетка. Строение и химический состав клетки.
Жизнедеятельность клетки: обмен веществ, ферменты, биосинтез и биологическое окисление, рост, развитие, возбудимость, деление.
Ткани: эпителиальная, соединительная, мышечная.
Нервная ткань. Строение нейрона: тело, дендриты, аксон, синапсы. Рефлекторная регуляция органов и систем органов.
Демонстрация: строение и разнообразие клеток организма человека, ткани организма человека, органы и системы органов организма человека.

Лабораторная работа. Изучение под микроскопом эпителиальной, соединительной и мышечной тканей.

Практическая работа. Самонаблюдение мигательного рефлекса и условия его проявления и торможения. Коленный рефлекс.

Контрольная работа №1 по теме: « Происхождение человека. Общий обзор организма человека»

Учащиеся должны знать:

- уровни организации в природе

- структуру тела

- строение клетки и ее химический состав

- процессы жизнедеятельности клетки

- ткани, их строение и функции

Уметь:

- с помощью микроскопа рассматривать различные виды тканей, выполнять рисунки тканей

- сравнивать различные виды тканей, делать выводы

- распознавать на таблицах ткани и описывать их

- проводить самонаблюдение мигательного и коленного рефлекса

3.2
Опорно-двигательная система. (7 ч + 1ч к.р.)
Значение опорно-двигательной системы, ее состав. Строение и типы костей.
Скелет человека. Осевой скелет.
Скелет поясов и свободных конечностей. Типы соединения костей. Строение мышц. Обзор основных мышц человека.
Работа скелетных мышц и их регуляция. Динамическая и статическая работа мышц. Энергетика мышечного сокращения.
Нарушение правильной осанки. Плоскостопие. Коррекция. Развитие опорно-двигательной системы: роль зарядки, уроков физкультуры и спорта в развитии организма. Тренировочный эффект и способы его достижения.
Профилактика травматизма. Приемы оказания первой помощи себе и окружающим при травмах Опорно-двигательной системы.

Демонстрации: скелета, распилов костей, позвонков, строения сустава, мышц и др. Лабораторная работа: Микроскопическое строение кости.

Практические работы: Мышцы человеческого тела. Утомление при статической и динамической работе. Определение нарушения осанки и плоскостопия.

Контрольная работа №2 по теме: «Опорно-двигательная система»

Учащиеся должны знать знать:

- значение ОДС, ее состав и функции

- строение и типы костей

- строение скелета человека

- строение мышц, работу мышц и их регуляцию

- причины нарушения осанки и появления плоскостопия

- роль физкультуры в развитии организма, меры профилактики травматизма

Уметь:

-  применять приемы первой помощи при травмах ОДС

- определять нарушение осанки и плоскостопие

- делать выводы при наблюдении утомления при динамической и статистической работе

- показывать на таблицах и называть кости скелета и мышцы тела человека
3.3
Кровь и кровообращение. (8 ч + 1 ч к.р.)
Внутренняя среда организма. Кровь, тканевая .жидкость, лимфа; их взаимодействие. Кровь и ее состав: плазма и клеточные элементы. Их функции Свертываемость крови. Значение постоянства внутренней среды организма.

Борьба организма с инфекцией. Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета. Иммунная система. Антигены и антитела. Классификация иммунитета.
Иммунология па службе здоровья. Тканевая совместимость и переливание крови. Группы крови. Резус-фактор.
Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы, их органы и роль в организме. Строение кровеносных и лимфатических сосудов.
Круги кровообращения.
Строение и работа сердца. Автоматизм сердца.
Движение крови по сосудам. Регуляция кровоснабжения органов. Артериальное давление крови, пульс.
Гигиена сердечно-сосудистой системы. Доврачебная помощи при заболеваниях сердца и сосудов.
Артериальное, венозное // другие виды кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечениях.

Демонстрации: торса человека, модели сердца, приборов для измерения артериального давления (тонометра и фонендоскопа) и способов их использования.

 Лабораторная работа. Рассматривание крови человека и лягушки под микроскопом. Практические работы. Изменения в тканях при перетяжках, затрудняющих кровообращение. Функция венозных клапанов. Определение скорости кровотока в сосудах ногтевого ложа. Опыты, выясняющие природу пульса. Функциональная проба: реакция сердечно-сосудистой системы на дозированную нагрузку.

Контрольная работа №3 по теме: «Кровь и кровообращение»
Учащиеся должны знать:

- компоненты внутренней среды организма

- состав крови и функции компонентов крови

- понятие иммунитет и его виды

- значение иммунитета для здоровья человека

- строение кровеносной и лимфатической системы, их функции

- гигиену ССС

- виды кровотечения и приемы оказания первой помощи при кровотечениях

Уметь:

- объяснять по таблице строение органов кровеносной и лимфатической системы

- объяснять роль иммунитета у человека

- рассматривать микропрепараты крови человека и лягушки, сравнивать, делать выводы

- использовать приобретенные знания по оказанию первой помощи при кровотечениях

- применять меры профилактики для защиты от заболеваний

3.4
Дыхательная система (4 ч)
Значение дыхания. Строение и функции органов дыхания. Голосообразование. Заболевания органов дыхания и их профилактика. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма.

Обмен газов в легких и тканях.
Механизм вдоха и выдоха. Нервная и гуморальная регуляция дыхания. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья.

Функциональные возможности дыхательной системы как показатель здоровья. Жизненная емкость легких Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего, при удушении, электротравме .клиническая и биологическая смерть. Приемы искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Влияние курения и других вредных привычек на организм.

 Демонстрации: торса человека, модели гортани и легких, модели Дондерса. демонстрирующей механизмы вдоха и выдоха.

 Практическая работа: Измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха.

Учащиеся должны знать знать:

- значение дыхания, строение органов дыхательной системы и их функции

- механизмы вдоха и выдоха, регуляцию дыхания

- функциональные возможности дыхательной системы

- влияние вредных привычек на здоровье человека

Уметь:

- проводить функциональные пробы по измерению ЖЕЛ и измерение обхвата грудной клетки в состоянии вдоха и выдоха; делать выводы к результатам

- распознавать и описывать на таблицах  органы ДС

- использовать приобретенные знания для профилактики инфекционных и простудных заболеваний; для оказания первой помощи при спасении утопающего, при отравлении угарным газом, при удушении и электротравме

- работать с дополнительной литературой по теме

3.5
Пищеварительная система. (5 ч)
Пища как биологическая основа жизни. Пищевые продукты и питательные вещества. Строение и функции органов пищеварительного тракта и пищеварительных желез.
Пищеварение в ротовой полости. Пищеварительные ферменты ротовой полости.
Пищеварение в желудке и двенадцатиперстной кишке. Действие ферментов желудочного сока , ферментов поджелудочной железы, роль .желчи в пищеварении.
Строение и функции тонкой и толстой кишки. Всасывание питательных веществ. Аппендикс. Симптомы аппендицита.

Регуляция пищеварения. Исследования И.П. Павлова в области пищеварения. Заболевания органов пищеварения и желудочно-кишечные инфекции, их профилактика (профилактика гепатита и кишечных инфекций).Доврачебная помощь при пищевых отравлениях.
Демонстрации: торса человека, пищеварительной системы крысы (влажный препарат). Лабораторная работа. Действие ферментов слюны на крахмал.
Практическая работа. Задержка глотательного рефлекса при отсутствии раздражения задней стенки языка.

Учащиеся должны знать:
- значение пищеварительной системы, строение органов и функции ПС

- регуляцию пищеварения

- исследования И.П.Павлова в области пищеварения

- заболевания органов пищеварения и их профилактику

Уметь:

- проводить опыты и делать выводы по действию ферментов слюны на крахмал

- проводить наблюдения по глотательному рефлексу

- использовать приобретенные знания для оказания первой помощи при отравлении; для профилактики гепатита и кишечных инфекций; для профилактики заболеваний органов ПС

- показывать по таблице и называть органы ПС

3.6
Обмен веществ и энергии. (3 ч + 1 ч к.р.)
Обмен веществ и превращения энергии. Пластический и энергетический обмен. Обмен белков, жиров и углеводов, минеральных солей.
Витамины. Проявление авитаминозов и меры их предупреждения.

Энерготраты человека: основной и общий обмен. Нормы и режим питания. Энергетическая емкость пищи.
Практическая работа. Составление пищевых рационов в зависимости от энерготрат.

Контрольная работа № 4 по теме: «Пищеварительная система. Обмен веществ и энергии»

Учащиеся должны знать:

- суть процесса обмена веществ, виды обмена веществ

- обмен белков, жиров, углеводов, минеральных солей

- роль витаминов и их виды

- нормы и режим питания человека

Уметь:

- составлять пищевой рацион для школьника

- объяснять на схеме этапы пластического и энергетического обмена
3.7
Покровные органы. Теплорегуляция. (3 ч)
Наружные покровы тела человека.Строение и функции колеи. Ногти и волосы. Роль кожи в обменных процессах, участие в теплорегуляции.
Уход за кожей, волосами, ногтями.Кожные заболевания, их профилактика. Приемы оказания первой помощи Себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях, их профилактика.

Терморегуляция организма, закаливание. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах. Демонстрации: рельефной таблицы строения кожи.

3.8
Мочевыделительная система. (1 ч)
Органы мочеполовой системы, их строение и функции. Мочеполовые инфекции, меры их предупреждения для сохранения здоровья.

Учащиеся должны знать:

- строение и функции кожи, роль кожи в обменных процессах и теплорегуляции

- правила ухода за кожей

- кожные заболевания и их профилактику

- приемы оказания первой помощи при повреждении кожи, тепловом и солнечных ударах

- приемы закаливания

- строение и функции мочевыделительной системы; меры предупреждения мочеполовых инфекций

Уметь:

- показывать и объяснять по таблице строении кожи

- использовать приобретенные знания для оказания первой помощи при ожогах, обморожениях себе и окружающим

- оказывать первую помощь при тепловом и солнечном ударах
3.9
Нервная система. (4 ч)
Значение нервной системы, ее части и отделы. Строение и функции спинного мозга.
Строение головного мозга. Функции продолговатого, среднего мозга, моста и мозжечка.
Передний мозг Функции промежуточного мозга и коры больших полушарий. Аналитико-синтетическая функция коры больших полушарий.
Соматический и автономный отделы нервной системы. Симпатический и парасимпатический подотделы автономной нервной системы, их взаимодействие. Демонстрации: модели головного мозга.

Практические работы. Пальценосовая проба и особенности движений, связанных с функциями мозжечка и среднего мозга. Рефлексы продолговатого и среднего мозга.

Знать:
- значение нервной системы, ее части и отделы

- строение и функции спинного мозга

- строение и функции головного мозга

- строение и функции соматического и автономного отделов нервной системы

- влияние вредных факторов на нормальную работу нервной системы

Уметь:

- выполнять опыты по изучению функций мозжечка, среднего мозга, продолговатого мозга

- искать дополнительные источники информации по теме

3.10 
Органы чувств. Анализаторы. (5ч + 1ч к.р.)
Анализаторы и органы чувств, их роль в жизни человека. Взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира.
Зрительный анализатор. Положение и строение глаз. Строение и функции оболочек глаза и его оптических сред. Зрительный анализатор. Бинокулярное зрение.
Гигиена зрения Нарушение зрения при травмах глаза и глазных болезнях, их профилактика.
Орган слуха. Строение и функции уха. Слуховой анализатор. Гигиена органа слуха. Причины тугоухости и глухоты, их профилактика.

Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, обоняния и вкуса, их анализаторы. Взаимодействие анализаторов.
Демонстрации: модели черепа, глаза и уха.

Практические работы: Опыты, выявляющие иллюзии, связанные с бинокулярным зрением.
Контрольная работа №5 по теме: «Нервная система. Органы чувств. Анализаторы»
Знать:

- значение и строение анализаторов и органов чувств человека

- взаимосвязь анализаторов в отражении внешнего мира

- гигиену анализаторов

Уметь:

- распознавать на таблицах и описывать части анализаторов и органов чувств

- выполнять опыты по выявлению иллюзий, связанных с бинокулярным зрением

- использовать приобретенные знания для сохранения здоровыми органов чувств
3.11
Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. (5 ч)
Высшая нервная деятельность. Вклад отечественных ученых в разработку учения о ВНД. Исследования И.М. Сеченова. И.П. Павлова, А.А. Ухтомского. П.К. Анохина. Условные и безусловные рефлексы.

Врожденные и приобретенные программы поведения.
Биологические ритмы. Сон. его значение. Стадии сна. Сновидения.

Особенности ВНЛ человека: речь, сознание, трудовая деятельность. Способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение интеллектуальных, творческих, эстетических потребностей. Познавательные процессы: ощущение, восприятие, представления, память, воображение, мышление
Волевые действия. Цели и мотивы деятельности. Эмоции. Внимание. Воспитание внимания, памяти, воли: развитие наблюдательности и мышления. Демонстрации: модели головного мозга, двойственных изображений. Практические работы: Выработка навыка зеркального письма как пример разрушения старого и выработки нового динамического стереотипа. Тренировка наблюдательности, памяти, внимания, воображения. Опыт с усеченной пирамидой, выясняющий особенности произвольного и непроизвольного внимания.

Знать:

- понятие ВНД

- вклад отечественных ученых в разработку учения о ВНД

- понятие условных и безусловных рефлексов

- особенности проявлений ВНД человека (речь, сознание, трудовая деятельность, волевые действия,  эмоции, внимание, познавательные процессы)
- Уметь:

- объяснять особенности ВНД человека

- проводить самостоятельный поиск биологической информации по работам ученых по изучению ВНД

- выполнять практические работы, тесты по изучению памяти, внимания, воображения, наблюдательности, по выработке динамического стереотипа

3.12
Эндокринная система. (2 ч)
Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Гормоны, их свойства. Нейро-гуморальная рефляция процессов жизнедеятельности организма. Гормоны гипофиза и щитовидной железы, гормоны половых лселез. надпочечников и поджелудочной .яселезы: их влияние на рост, развитие, обмен веществ. Демонстрации: модели гортани со щитовидной железой, головного мозга с гипофизом: рельефной таблицы, изображающей железы эндокринной системы.

Знать:

- органы эндокринной системы и их функции

- гормоны желез внутренней секреции и их влияние на рост, развитие и обмен веществ

Уметь:

- показывать и называть на таблице органы эндокринной системы

3.13
Индивидуальное развитие организма. (4 ч)
Размножение бесполое и половое. Мужская и .женская половая системы. Наследование признаков у человека. Определение пола. Образование и развитие зародыша. Развитие зародыша и плода. Беременность и роды.
Влияние наркогенных веществ (табака, алкоголя, наркотиков) на развитие и здоровье человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Роль генетических знаний в планировании семьи. Забота о репродуктивном здоровье. Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика.63. Развитие ребенка после рождения. Новорожденный и грудной ребенок, уход за ним. Половое созревание. Биологическая и социальная зрелость. Индивид и личность. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер, склонности. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведения человека.

 Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная активность. Влияние физических упражнений на органы и системы органов. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение. Вредные и полезные привычки, из влияние на состояние здоровья.
Человек и окружающая среда. Социальная и природная среда, адаптация к ней человека. Значение окружающей среды как источника веществ и энергии. Зависимость здоровья человека от состояния окружающей среды. Соблюдение правил поведения в окружающей среде. в опасных и чрезвычайных ситуациях как основа безопасности собственной жизни. Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих.

Демонстрации: модели зародышей человека и животных разных возрастов.

Знать:

- виды размножения в природе

- строение мужской и женской половой систем

- передачу наследственных признаков у человека

- образование и развитие зародыша

- развитие зародыша и плода, беременность и роды

- развитие ребенка после рождения

- индивидуальные особенности личности

- роль окружающей среды на развитие человека

- индивидуальные особенности личности

- влияние наркогенных веществ на развитие и здоровье человека

- наследственные болезни, их причины и предупреждение

Уметь:

- использовать приобретенные знания в практической жизни
Учебно-тематический план 

	№ п/п
	Тема
	Количество часов
	В т.ч. лабор.
	В т.ч. практ.

	
	Введение
	1
	
	

	1.
	Происхождение человека
	2
	
	

	2.
	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.
	
	
	

	2.1
	Организм человека. Общий обзор.
	5+1
	1
	2

	2.2
	Опорно-двигательная система
	7+1
	1
	3

	2.3
	Кровь и кровообращение
	8+1
	1
	5

	2.4
	Дыхательная система
	4
	
	1

	2.5
	Пищеварительная система
	5
	1
	1

	2.6
	Обмен веществ и энергии
	3+1
	
	1

	2.7
	Покровные органы. Теплорегуляция
	3
	
	

	2.8
	Мочевыделительная система
	1
	
	

	2.9
	Нервная система
	4
	
	2

	2.10
	Органы чувств. Анализаторы
	5+1
	
	1

	2.11
	Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика.
	5
	
	3

	2.12
	Эндокринная система
	2
	
	

	2.13
	Индивидуальное развитие организма
	4
	
	2

	
	Резервное время
	4
	
	

	Итого
	
	 68
	4
	21


Литература для учащихся

1. Биология. Человек: Учеб. Для 8 кл. общеобразоват. учеб. заведений  Д.В. Колесов, Р.Д. Маш, И.Н. Беляев. – 3-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2005. – 336 с.:ил.

2. Биология. Сборник рефератов. Часть 1,2 – М.: Эксмо, 2003.

3. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека: Пособие для учащихся 9 кл. сред. Шк. – 4-е изд., перераб. – М.: Прсвещение,1989.

4. Колесов Д.В. Биология. Человек. 8 кл.: Рабочая тетрадь – М.: Дрофа, 2003.

5. Феномен жизни (раздел тома «Биология» серии «Энциклопедия для детей») Глав. Ред. М.Д. Аксенова. – М.: Аванта+, 2000.

6. Я познаю мир: Детская энциклопедия: Медицина. – М.: АСТ, 2001.

Литература для учителя

1. Поурочные разработки к учебным комплектам «Биология. Человек», 8 класс, Д.В. Колесова, Р.Д. Маша, И.Н. Беляева; А.С. Батуева и др.; А.Г. Драгомилова, Р.Д. Маша. – М.: ВАКО,2005. – 416с. – (В помощь школьному учителю).
2. Биология «8 класс. Поурочные планы по учебнику Д .В. Колесова, Р. Д. Маш, И. Н. Беляева «Биология. Человек. 8 класс.» Часть I, II / Волгоград: Учитель – АСТ, 2003.

3. Веселова О. В. Перфилова Н. В. Наркотики: Жизнь или смерть?/Биология в школе, 2001, №2

4. Внеклассные занятия по биологии: необычные формы и методы активизации познания/Ред.-сост. Л. Ю. Ганич.-М.:Школа-Пресс,1998.

5. Выходцева И. О. «Безмолвный крик.» Разговор о сокровенном/Биология в школе, 2001, №2.

6. Зверев И. Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека: Пособие для учащихся 9 кл. сред. шк.-4-е изд., перераб.-М.:Просвещение, 1989.

7. Колесов Д. В. Биология. Человек. 8 класс: Тематическое и поурочное планирование к учебнику Д. В. Колесова, Р. Д. Маша, И. Н. Беляева «Биология. Человек. 8 класс» - М.: Дрофа, 2002.

8. Пасечник В. В. Компьютерная пожжержка урока биологии/.Биология в школе, 2002, №2.  

Петунин О. В. Строение и функции эритроцитов./ Биология в школе, 2001, №2.                                                                                                                                 

      Полипчук Г. М. Зачем человеку нос? Школьный вечер/ Биология в школе, 2000,      №2. 

Примерное планирование учебного материал. Раздел «Человек и его здоровье», 2002, №6-8, 2003 №1, 3-7.
         9.   Рязанов А. А. Биология человека. 800 тестов.-М.»Издат-школа 2000», 1999.

9. Серегина О. Н. «Опорно-схематические конспекты на уроке / Биология в школе, 2000, №5.

10. Слюсаренко Ю.А. СПИД – болезнь ХХ века. Биология в школе, 2000, №7.

