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Подпрограмма «Здоровье»
	Разработчики 
	Орлова Мария Владимировна, зам. директора по ВР, 
Пылкова Анастасия Юрьевна, учитель физической культуры

	Цель подпрограммы:
	Создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ),  использование полученных знаний в практике.

	Задачи: 
	Задачи:

1. Формирование знаний учащихся о психофизиологических возможностях своего организма;

2. Формирование мотивации на здоровье; 

3. Пропаганда здорового образа жизни;

4. Разъяснение социальных целей в классе, в школе;

5. Оптимизация системы внеклассных и внеурочных мероприятий; 

6. Формирование связи между домом, школой, родителями, педагогами, микросоциумом;

7. Организация учебно-воспитательного процесса в школе с учётом результатов медико-психологического обследования обучающихся.

8. Пропаганда здорового наследия российского народа.
9. Формирование у детей и их родителей ответственного отношения к здоровому образу жизни,  сохранение и укрепление здоровья обучающихся, воспитание полезных привычек и  пропаганда физической культуры, спорта.

	Сроки  реализации 
	 I этап: проектный – 2013 -2014 учебный год. 

II этап: практический – 2013-2015 учебные годы.

III этап: аналитический – 2015-2016 учебный год

	Исполнители основных мероприятий
	Администрация школы, классные руководители, учителя-предметники, учителя физической культуры, преподаватель ОБЖ, педагог-психолог, педагог-библиотекарь, социальный педагог, медицинский работник.  

	Ожидаемые  результаты реализации программы
	Реализация данной программы позволит:

1. Стабилизировать показатели физического и психического здоровья детей;

2. Сократить количество уроков, пропущенных по болезни;

3. Активизировать интерес детей к занятиям физической культурой;

4. Увеличит количество обучающихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

5. Повысить уровень сплоченности детского коллектива;

6. Активизировать участие родителей в делах класса;

7. Школьники должны иметь рассудительное отношение к   собственному здоровью как к важнейшей ценности, данной им природой;
8. Воспитать в ребёнке  активную жизненную позицию по формированию умственного, эмоционального и социального здоровья в школьном коллективе, в своей семье, в обществе друзей;
9. Сформировать в каждом ребёнке способности к здраво творчеству и обеспечить высокий потенциал творческих способностей каждого обучающегося;
10. Стимулировать внимание школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.


Пояснительная записка
В Уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется как состояние «полного физического, психического и социального благополучия», а не только как отсутствие болезней и физических недостатков. Для образовательной программы  «Здоровье»  характерна, прежде всего, гармония  разных  видов здоровья: физического, психо-эмоционального, духовно-нравственного, интеллектуального, социального.  Известно, что состояние здоровья  зависит от образа жизни, значительную часть которой ребёнок проводит в школе, поэтому программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни   в школе начинается с продумывания построения и реализации здоровьесохраняющего, безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса. Затем рассматриваются просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни.
Образовательная программа «Здоровье» обеспечивает здоровый образ жизни через здоровые уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возраста. Она обеспечивает понимание ребёнком изучаемых вопросов, создаёт условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создает для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности.  

Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребёнка о себе самом, о функциях своего  собственного  организма, детям даются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах укрепления здоровья  средствами физической культуры и спорта.

В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы:

1) актуальности. Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство обучающихся с наиболее важной гигиенической информацией;

2) доступности. В соответствии с этим принципом школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что  улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен.

3) положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;

4) последовательности. Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления;

5) системности. Он определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;

6) сознательности и активности. Он направлен на повышение активности обучающихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании  ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.
Концептуальные основы
Здоровье молодёжи – одна из главных ценностей любого сообщества и одновременно является важнейшим достоянием личности, которое помогает достичь высшего её развития и самореализации на благо Отечества. Такой подход подразумевает, что здоровье является продуктом множества взаимосвязанных и взаимодействующих между собой физических, социальных и психологических факторов. Он направлен на формирование  такого образа жизни обучающихся, который является проводником здоровья и в котором не только физическое окружение, но и методы и взаимоотношения обеспечивают климат, поддерживающий хорошее здоровье и благополучие. Наиболее важно для реализации Программы соблюдение четырёх позиций жизни обучающихся:
1. Поощрительные взаимоотношения учителя и обучающихся.

2. Высокая степень участия преподавательского состава и обучающихся.

3. Ясность и прозрачность.

4. Стимулирование  автономных моделей (тропы здоровья).

Практическая деятельность.

Основные направления подпрограммы и их краткое содержание.
1. Диагностика состояния здоровья и оздоровительная работа включает:

· комплексную оценку состояния здоровья и физического развития с определением функциональных резервных возможностей организма;

· выявление и организацию коррекционно-реабилитационной работы, имеющей в качестве основных своих разделов профилактику и коррекцию основных видов патологий, психотерапевтическую коррекцию нервозоподобных состояний, акцентуация личности, девиантного поведения учащихся и учителей, предупреждение стрессовых и конфликтных ситуаций в коллективе; 

· применение не медикаментозных методов оздоровления: закаливание, различных видов гимнастики, точечного и других видов массажа,   игровой терапии;

· организацию оптимального с валеологической точки зрения режима труда и реабилитацию состояния здоровья учителя.

          2. Валеологическое обучение  включает организацию, разработку и проведение уроков ОБЖ, внеклассной и внеурочной работы («Дни здоровья», факультативы по различным вопросам валеологии, кружки по интересам, олимпиады по физической культуре, экологии, ОБЖ и т.д.),  уроков физкультуры, направленных на формирование у обучающихся мотивации на сохранение и  развитие здоровья, личной ответственности за собственное здоровье и благополучие, приобретение навыков здорового образа жизни, профилактику вредных привычек, обретение способности к здравотворчеству.

          3. Консультативная работа проводится с обучающимися, учителями, родителями по различным валеологическим вопросам в конкретных случаях и ситуациях и включает в себя:

· создание творческого коллектива учителей, ориентированных на реализацию идей здоровья в образовании;

· валеологическое воспитание родителей;

· координацию совместной работы школы и семьи по формированию и сохранению здоровья ребёнка как члена гражданского общества.

 4. Валеологизация учебно-воспитательного процесса:

· психолого-педагогическая и медико-биологическая оценка готовности к обучению обучающихся;

· изучение индивидуальных и личностных особенностей обучающихся с целью дифференциации учебно-воспитательного процесса;

· анализ и оценка адаптации обучающихся к учебным нагрузкам;

· мониторинг состояния обучающихся в динамике учебного дня, недели, года в целях предупреждения возникающего утомления;

· личностно-ориентированное обучение обучающихся;

· валеологическое структурирование  учебного пространства;

· валеологически целесообразная организация урока, его этапов, компонентов;

· организация активного отдыха на переменах, двигательная активность детей в процессе обучения;

· введение валеологических технологий и методов обучения (ассоциативный тренинг, развитие слуховой, зрительной памяти, концентрация   внимания, зрительная ориентация, ориентация в общениях, образное мышление, музыкотерапия и т.д.);

· сохранение благоприятного психологического микроклимата;

· формирование у учителей потребности в изменении школьных стереотипов, взаимоотношений с оюучающимися в процессе обучения в соответствии с валеокультурой.

Факт достижения целей устанавливается по адекватности состояния здоровья обучающихся по следующим критериям:

1. Текущее состояние органов и систем организма ученика, уровень их функционирования, роста и развития должны соответствовать достаточному уровню физического здоровья «Я могу»;

2. Текущее состояние психологической сферы ученика должно соответствовать достаточному уровню психического здоровья «Я хочу»;

3. Текущая система мотивации жизнедеятельности ученика должна соответствовать достаточному уровню нравственного здоровья «Я должен».
Связи, устанавливаемые для реализации подпрограммы.
Внутренние: учитель физкультуры, медицинский работник, социальный педагог, школьный библиотекарь.

Внешние:  библиотека, спортивные секции, ДЮСШ, КЦ «Современник».
Сотрудничество школы с другими учреждениями.

	Учреждение
	Задачи и направления
	Формы взаимодействия

	Детская поликлиника

	Профилактика заболеваний, выявление их на ранней стадии и своевременное лечение
	Профосмотры, диспансеризации, медицинская помощь 

	Медико-психологическая служба 
	Профилактика заболеваний, асоциального поведения 
	Лекции, беседы, ролевые игры для обучающихся 

	ГИБДД 
	Предупреждение детского травматизма 
	Лекции, беседы, линейки, ролевые игры для обучающихся 


Здоровьесберегающая инфраструктура школы включает:
- соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

- организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе горячих завтраков;

- оснащённость кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

- наличие помещений для медицинского персонала;

- наличие необходимого (в расчёте на количество обучающихся) и квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, педагоги-психологи, медицинские работники).

- ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию школы.

Этапы    реализации программы:

I этап: проектный 2013-2014 учебный год 

Цель: проработка организационных основ реализации программы.

Задачи:
1.Разработка классными руководителями, учителями-предметниками подпрограмм, планов;

2.Проведение классных и школьных мероприятий, а также активное участие в муниципальных, региональных соревнованиях, мероприятиях. 

II этап: практический 2014-2015 учебный год
Цель: реализация основных мероприятий. 
Эффективность программы оценивается по результатам диагностик (экспресс-диагностика показателей здоровья; анкеты для родителей «Здоровье ребенка», «Можно ли ваш образ жизни назвать здоровым?»; анкеты для обучающихся «Значимость здоровья в системе ценностей», «Сформированность навыков личной гигиены».
III этап: аналитический 2015- 2016  учебный год.
Цель: анализ итогов реализации программы. 
Ожидаемые  результаты реализации  программы:

1.Стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

2.Сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

3.Активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

4.Рост числа обучающихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

5.Высокий уровень сплочения детского коллектива;

6.Активное участие родителей в делах класса;

7.Школьники должны иметь рассудительное отношение к   собственному здоровью как к важнейшей ценности, данной им природой;
8.Воспитать в ребёнке  активную жизненную позицию по формированию умственного, эмоционального и социального здоровья в школьном коллективе, в своей семье, в обществе друзей;
9.Сформировать в каждом ребёнке способности к здраво творчеству и обеспечение высокого потенциала творческих способностей каждого обучающегося;
10.Стимулирование внимания школьников и их родителей к вопросам здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности.
План реализации подпрограммы «Здоровье».
	1. Исследование и комплексная оценка состояния образовательной среды и состояния здоровья обучающихся. Медицинская диагностика.

	№
	Мероприятия
	Сроки
	Класс
	Ответственный

	1. 
	Оформление медицинских карт и листков здоровья в классных 
журналах. Комплектации на их основе физкультурных групп 
	Сентябрь 
	1-11
	Медработник, классные руководители, учитель физкультуры 

	2. 
	Диспансеризация 
	Октябрь- февраль 
	1-11
	Медработник, классные руководители, специалисты 

	3. 
	Проф.осмотры старшеклассников специалистами 
	Февраль- март 
	9, 11
	Медработник, классные руководители, специалисты 

	4. 
	Проф.осмотры детей в условиях школы 
	Сентябрь- апрель 
	1- 9
	Медработник, врач-педиатр 

	5 .
	Анализ случаев травматизма в школе 
	В течение года 
	1-1 1
	Медработник, заместитель директора по ВР, учитель ОБЖ, классные руководители 

	6.
	Анализ посещаемости и пропусков занятий по болезни
	В течение 
года
	1-1 1
	Медработник, классные руководители

	2. Мониторинг психофизиологического здоровья обучающихся

	1. 
	Тестирование с целью оценки психофизического состояния и функционирования возможностей организма человека 
	В течение года 
	1-11
	Учитель физкультуры 

	2. 
	Психологический мониторинг здоровья обучающихся: 

• тест на адаптацию в начальной школе, средней школе; старшей школе
• тест на тревожность 
	Сентябрь-январь 
	1,3,5, 9,11
	Социальный педагог, педагог-психолог

	3. Контроль за соблюдением санитарно-гигиенического режима в школе

	1. 
	Эстетическое оформление класса и школы 
	В течении. года 
	1-11
	Заместитель директора по ВР, классные руководители

	2. 
	Рациональное расписание уроков, не допускающее перегрузок 

(соблюдение требований СанПиН) 
	В течение года 
	1-11
	Заместитель директора по ВР, УВР 

	3. 
	Смотр кабинетов, их соответствие гигиеническим требованиям: проветривание; 

освещение; 

отопление; 

вентиляция; 
уборка 
	ежедневно, 

раз в неделю,
раз в неделю, 

2 раза в год, ежедневно. 
	Все помещения
	Директор, 

зам. директора по АХР, зам. директора по ВР, классные руководители 

	4.
	Контроль за качеством питания и питьевым режимом
	Ежедневно
	
	Директор, зам. директора по АХР, медработник

	5. 
	Диагностика загруженности обучающихся домашними заданиями 
	В течение года 
	
	Заместитель директора по УВР

	6.
	Организация активного отдыха на переменах 
	Регулярно 
	1- 4
	Классные руководители 

	4. Медицинское обслуживание и профилактика заболеваний

	1. 
	Прививки детей согласно приказам Минздрав 
	В течение года 
	1-11
	Медработник

	2. 
	Профилактическая работа во время эпидемий 
	В течение года 
	1-11
	Зам. директора по ВР, медработник

	3.
	Профилактическая работа через беседы, уголки здоровья, лектории, сан.бюллетени, полезные советы
	В течение года
	1-11
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учителя биологии, ОБЖ.

	5. Физическое воспитание, организация активно- двигательного досуга

	1.
	Профилактика нарушения осанки на уроках физкультуры
	В течение года 
	1-1 1
	Учитель физкультуры 

	2.
	Подвижные перемены с использованием возможностей спортивного зала, школьных коридоров 
	В течение года 
	1-11
	Учителя физкультуры, учителя начальной школы 

	3.
	Организация школьных соревнований и участие школьников в районных и областных соревнованиях 
	В течение года 
	1-11
	Классные руководители, учителя физкультуры, педагоги дополнительного образования 

	4.
	Организация дней здоровья, прогулок, поездок, экскурсий 
	В течение года 
	1-11
	Заместитель директора по ВР, классные руководители, учителя физкультуры 

	5
	Работа спортивных секций 
	В течение года 
	5-11
	Учителя физкультуры, педагоги дополнительного образования

	6. Профилактика травматизма

	1.
	Занятия по правилам дорожного движения (выступление сотрудников ГИБДД), тематические классные часы, викторины, конкурсы рисунков, плакатов) 
	В течение года 
	1-11
	Зам. директора по ВР, классные руководители, учитель ИЗО, педагоги дополнительного образования 

	2.
	Тематические уроки по профилактике травматизма в рамках курсов ОБЖ 
	По 
программе 
	1-4
	Преподаватель ОБЖ, учителя начальной школы 

	3.
	Инструктаж сотрудников школы и обучающихся по правилам техники безопасности 
	По плану работы по охране труда 
	1-11
	Директор школы, классные руководители, ответственный по охране труда и технике безопасности, заместитель директора по АХР 

	4.
	Статистика и анализ случаев травматизма в школе 
	В течение года 
	1-11
	Медработник, ответственный по охране труда и технике безопасности

	7. Пропаганда здорового образа жизни и профилактика вредных привычек

	1.
	Тематические уроки в рамках курсов ОБЖ
	В течение года
	1-11
	Преподаватель ОБЖ

	2.
	Тематические классные часы (по отдельному плану) 
	В течение года 
	1-11
	Классные руководители 

	3.
	Тематические родительские собрания 
	В течение года 
	1-11
	Классные руководители,  заместитель директора по ВР 

	4
	Встречи с врачами-специалистами 
	По плану 
	8-11
	Заместитель директора по ВР 

	5
	Конкурсы, викторины 
	По плану 
	1-11
	Заместитель директора по ВР, классные руководители 


Внеклассные мероприятия

	№ п/п
	Мероприятие
	Класс
	Ответственные

	1
	2013-2015
Медосмотр обучающихся 

Легкоатлетический пробег имени Героя Советского Союза А.Матросова

Легкоатлетический пробег посвящённый памяти Героя РФ Е.В.Родькина
	1-11
	Учителя физкультуры,

классные руководители
медработник 

	2
	2013-2014

Классные часы, беседы, диспуты:
Гигиена школьника
Чтобы зубы не болели

Берегите зрение

Да здравствует мыло душистое
Здоровые привычки – здоровый образ жизни

Я здоровье берегу, сам себе я помогу

Кто наши враги

О спорт, ты – мир!

Гигиена умственного труда».

Зависимость здоровья человека от окружающей среды

Вредные привычки и здоровье человека

Здоровье человека XXI века
Гармония тела и духа
Кухни народов мира. Кулинария здоровья
2014-2015

Классные часы, беседы, диспуты, тренинги, деловые игры:
Чистые руки, чистое тело - смело берись за любое дело. 
Чтобы гриппа не бояться, надо, братцы, закаляться. 
 Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься. 
Что значит: быть здоровым? 

Шалости и травмы. 
Чем можно отравиться?
Путешествие в страну Здоровья. 

Полезны везде и всегда солнце, воздух и вода. Сам себе я помогу, и здоровье сберегу. 
Говорим мы вам без смеха: чистота- залог успеха
Вредные привычки. 
Здоровье девочки. 

Здоровье мальчика. 
О пользе зарядки
Движение- это жизнь. 

Курильщик- сам себе могильщик.  Предупреждение заболеваний
Если ты здоров, постарайся сделать здоровым того, кто рядом. 
Рецепты народной медицины. 

Трезвость- норма жизни.
В здоровом теле - здоровый дух. 
Токсикомания и ее последствия. 

Как сохранить иммунитет?
Как не стать наркоманом? 
Шаманы, знахари, целители. 

Духовное здоровье.
Наркотики и здоровье. 

Нравственное здоровье. 
Здоровый образ жизни. 
Здоровье девушки. 
Здоровье юноши.
Психологическое здоровье. 
Готовимся к семейной жизни. 

Мужественность - это сила ума или сила тела?
Выбирая профессию, думаем о здоровье. 

 Как подготовить себя к материнству? 
Как подготовить себя к отцовству? 
	1-4

1-4

1-4

1-4

5-7

5-6

5

5-7

8-11

8-11

8-9

10-11

8-9

11

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11
	Заместитель директора по ВР, классные руководители, социальный педагог, педагог- психолог, медработник
Заместитель директора по ВР, социальный педагог, педагог -психолог, медработник

	3
	2013-2014

Акция 

Мы за здоровый образ жизни

Брось сигарету

2014-2015

Первенство школы по страйкболу 
Первенство школы по настольному теннису
Первенство школы по баскетболу
Папа, мама, я - спортивная семья
Малые Олимпийские игры»
День Здоровья
Первенство по лыжным гонкам 

Первенство школы по стрельбе
	1-11

7-11

   10-11

10-11

1-11
10-11
	Заместитель директора по
ВР, классные руководители, педагог организатор, преподаватель ОБЖ,

учителя физкультуры

	
	2013-2015

Военно-полевой выход (2 раза в год)
Подготовка и сдача норм «Готов к труду и защите Отечества»
	4-11

10-11
	Преподаватель ОБЖ,

учителя физкультуры
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